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GRUPA 3 

 RELAŢII METRICE 

 

Teorema lui Pitagora 

 

Desenaţi un triunghi dreptunghic ABC, 

m(A)=90°.                                                                                   

A                                                                   B 

 
Teorema lui Pitagora:    
 
Într-un triunghi dreptunghic, pătratul lungimii ipotenuzei este egal cu suma pătratelor lungimilor catetelor.                                                          
 
 
 BC² = AB² + AC² 
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OBS:  - teorema se demonstrează scriind teorema catetei pentru fiecare catetă şi adunând relaţiile; 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aplicaţie: 
        În triunghiul dreptunghic ABC, m(A)= 90°, AB=6 cm şi AC= 8 cm. Să se determine lungimea ipotenuzei. 
 
 
 
 
Obs.   Există câteva triplete de numere, care verifică relaţia lui Pitagora. Aceste triplete se numesc numere pitagorice. Câteva exemple de astfel de 
triplete, sunt:  
( 3; 4; 5), (6; 8; 10), (5, 12, 13). 
 
 
 

Teorema înălţimii 

 

 Desenaţi un triunghi dreptunghic ABC şi construiţi înălţimea corespunzătoare ipotenuzei. 

 

                                              

                                             C 
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Care sunt proiecţiile catetelor pe ipotenuză? Scrieţi-le. 

Teorema înălţimii:      

           Într-un triunghi dreptunghic,pătratul lungimii înălţimii corespunzătoare ipotenuzei este egal cu produsul lungimilor segmentelor 

determinate de ea pe ipotenuză. 

 

AD²=BD•DC 

Obs: Teorema se demonstrează scriind asemănarea triunghiurilor ABD şi CAD. 

 

Aplicaţie:    În triunghiul ABC m(A)=90°, AD ⊥ BC, D∈BC, cunoaştem: DC=54 cm. şi BC = 60 cm. Calculaţi lungimile segmentelor BD şi AD. 
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Teoremă 

 

Desenaţi un triunghi dreptunghic şi construiţi înălţimea corespunzătoare ipotenuzei. 

                                       C 

 

 A B 

 

Teoremă: 

       Într-un triunghi dreptunghic, lungimea înălţimii corespunzătoare ipotenuzei este egală cu câtul dintre produsul lungimilor catetelor şi  

lungimea ipotenuzei.  



  

 5

 

 

 

 

 

 

Obs:   Teorema se demonstrează scriind aria triunghiului ABC în două moduri. 

Aplicaţie:      

              În triunghiul dreptunghic ABC, m(A)=90°, m(B)=30°, construim AD ⊥ BC, D∈BC. Dacă AC = 8 cm, AB = 6 cm , calculaţi lungimea înălţimii 

corespunzătoare ipotenuzei. 

 

 

 

Teorema catetei 

 

       Desenaţi un triunghi dreptunghic ABC, m(A)=90°.Construiţi AD ⊥ BC, D∈BC .  

C 

AD = 
BC

ACAB •
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A                                                         B 

 

 

 

 

 

Teoremă( a catetei)   

 

   Într-un triunghi dreptunghic, lungimea unei catete la pătrat, este egală cu produsul dintre lungimea ipotenuzei şi lungimea proiecţiei catetei pe 

ipotenuză.  

 

   AB² = BC•BD                                 AC² = BC•DC  

  
Obs.: Teorema se demonstrează prin asemănarea triunghiurilor. 
Aplicaţie:   
 În triunghiul dreptunghic ABC, m(A)= 90°, AB=5 cm. şi BD=3 cm. Aflaţi lungimea ipotenuzei şi lungimea celeilalte catete.  
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Fişă de lucru 

 

 

1. În triunghiul ABC, m(A)=90°, AD ⊥ BC, AD=12cm.,BD = 9cm. Se cer CD, AB, AC, BC. 

2. În triunghiul ABC, m(A)=90°, AD ⊥ BC, AB=48cm, BC=60cm. Se cer BD, CD, AC, AD. 

3. În triunghiul ABC, m(A)=90°,m(B)=30°, AD ⊥ BC, AD=6cm.Se cer : DB, DC, AC, AB. 

4. În triunghiul ABC, m(A)=90°, AD ⊥ BC, notăm BD=x, CD=y, BC=a, AB=c, AC=b, AD=h. Dacă  
16

9=
y

x
, a=25 cm, se cer x, y, b, c, h. 
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 Fişă de lucru 

1. În triunghiul ABC, m(A)=90°, AD ⊥ BC, AD=12cm.,BD = 9cm. Se cer CD, AB, AC, BC. 

2. În triunghiul ABC, m(A)=90°, AD ⊥ BC, AB=48cm, BC=60cm. Se cer BD, CD, AC, AD. 

3. În triunghiul ABC, m(A)=90°,m(B)=30°, AD ⊥ BC, AD=6 cm.Se cer : DB, DC, AC, AB. 

4. În triunghiul ABC, m(A)=90°, AD ⊥ BC, notăm BD=x, CD=y, BC=a, AB=c, AC=b, AD=h. Dacă  
16

9=
y

x
,  

a=25 cm, se cer x, y, b, c, h. 

 
 


