
 

 

 

 

Material informativ „Ergonomia postului de lucru”

Grupele nr. 2, nr. 3 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Poziția față de calculator 

 

 
 
 
 
Monitorul 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
Tastatura 
 

 
 
Afecțiuri provocate de un mediu de lucru inadecvat 
 

 
 

 


