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Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati o8
emotionale, consilierea sociala/ vocationala a -
prescolarilor/ elevilor din grupul tinta pentru proiectul 0
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ProAcces R4.1:DEZVQLTARE ABILITATI EMOTIONALE,
CONSILIERE SOCIALA, SUPORT
EMOTIONAL/PSIHOLOGIC, CONSILIERE VOCATIONALA



Studiu de caz e

O In cadrul grupului tintd am intalnit foarte multi copii
care, desi conform varstei cronologice si nivelului scolar
la care se afla ar trebui sa stapaneasca cititul si scriere@,v%a"-"_.
in fapt nu o fac la nivelul asteptat. b

O Una dintre ipotezele pe care le-am formulat este aceea
ca, din pacate, clasele primare efectuate in pandemie,
au avut un impact negativ asupra capacitatii copiilo
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Studiu de caz e

o

F.L., 10 ani, este in clasa a IV-a

o

Copil din familie monoparentala, aflat in grija bunicii S
materne, mama fiind plecata la munca in strainatate :

O Exista un frate mai mare, plecat la casa lui, cu care F
intra doar rareori in contact

Cu mama se vede doar de sarbatori
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Studiu de caz e

o
o
o

- memoria de scurta durata este afectata

Aplicand mai multe probe de lucru, dar si scale clinice,
interviu cu tutorele si cadrele didactice, expertii
concluzioneaza ca ISR

- dezvoltarea psihomotorie este in limitele varstei

- exista un deficit de functionare executiva



Demersul de consiliere P

O Demersul de consiliere a debutat printr-un interviu »3%

semistructurat aplicat tutorelui

O Acesta a fost intrebat despre

O - structura familiala, venituri, locuinta, posibilitati de
spirjinire a minorei



Demersul de consiliere P

Copilul a fost intervievat cu privire la

dificultatile pe care le are in clasa

ce resimte ca fiind prea dificil/ce ii iese cu usurinta

cum se raporteaza la plecarea parintilor

O O 0O 0 O

care este relatia cu tutorele (bunica)




Demersul de consiliere x
Din punct de vedere al achzitiilor
- recunoaste/denumeste obiecte familiare

X

;n rﬁ?;ilz)eazé adunari si scaderi (fara suport fizic, pe plan
|

- recunoaste literele, dar citeste cu mare dificultate

(o
(o
O - grupeaza obiectele in baza unor criterii
o

(o)
O - scrie cu mare dificultate
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Demersul de consiliere P

O - are capacitatea de a face fata situatiilor de criza si/sau
stresului — intelege si respecta normele, este politicos,
compliant

O - are capacitatea de a-si organiza timpul propriu in
desfasurarea programului zilnic

O - are capacitatea de a finaliza o sarcina simpla

O - are capacitatea de a finaliza o sarcina complexa
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Demersul de consiliere P

O deficiente/tulburari ale limbajului si comunicarii care
afecteaza stabilirea relatiilor cu mediul:

o

- copilul se exprima verbal cu mare dificultate

o

- vocabularul este limitat, atunci cand ii cer sa numeasca
sau defineasca apar adesea termeni ca aia, asta, in locul
denumirii obiectului/fenomenului

O - nivel de dezvoltare a vocabularului activ -
corespunzator varstei cronologice de aproximativ 6




Demersul de consiliere P

O - intarziere in dezvoltarea limbajului
O - dificultati de pronuntie

O - probleme cu auzul fonologic care-l| fac incapabil de 209
porcesare fonologica, mai ales atunci cand este vorba o
despre indici subtili (diferentierea grupurilor ce, ci, ghe,
ghi, a lui m de n etc)

O - debit normal, ritm lent atat in vorbire, cat si in




Demersul de consiliere P

In cadrul demersului de consiliere am imbinat tehnici de:

— autocunoastere SE%

- crestere a rezilientei

O 0 OO

- normalizare a reactiilor (depresive), firesti in contextul
despartirii de mama si a dificultatilor scolare pe care le
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Demersul de consiliere P

O Cateva dintre intrebarile de autocunoastere discutate

O - care sunt calitatile mele? pentru ce ma pot aprecia
oamenii, chiar daca nu am rezultate excelente la

Tnvata 37? W
Invatatura: A0

O - de ce cred ca esuez in sarcini care pretind multa
concentrare?

o

- ce pot face si ce fac de obicei, atunci cand sunt trist
imi doresc sa ma simt mai bine? Ce imi face pla
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Demersul de consiliere P

O Copilul este inteligent si a fost foarte receptiv la
exercitiile de autocunoastere propuse

O - isi enumera calitatile (cateva) despre care a primit P
feedback pozitiv de la mama, atunci cand aceasta era
acasa

O - stie ca este isi poate face prieteni cu usurinta pentru ca
este inteligent si glumet
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Demersul de consiliere P

O O alta sedinta de consiliere a fost destinata gasirii unor
modalitati de crestere a rezilientei

O - am vorbit despre faptul ca uneori, in viata, exista
perioade dificile (si acest lucru li se intdmpl& tutror
oamenilor)

O - am discutat despre faptul ca este firesc sa se simta
trist, ca are voie sa planga si nu e nimic de blamat i
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Demersul de consiliere P

O - am propus participarea lui la competitiile sportive si
am discutat despre aceasta modalitate de a-si face noi
prieteni

N2/
L7<>U ~

O - i-am aratat cum sa foloseasca umorul ca mecanism de
aparare atunci cand ii este greu

O -i-am

redat cateva tehnici de relaxare si mindfulne
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Demersul de consiliere P

O Am contactat profesorii de la clasa spre a le comunica
diagnosticul prezumtiv de Tulburare specifica de invatare

);,,/O’f \ \*>
O Exista posibilitatea de a obtine profesor de sprijin si de
se lucra diferentiat cu el, intr-un ritm care sa poata fi
urmat de copil

O Am discutat si cu tutorele spre a merge saptamnal |




Demersul de consiliere P

O In privinta deficitului de atentie, am consiliat b&iatul s3
faca urmatoarele

O - saisi faca liste cu ceea ce are de facut si sa bifeze pe
masura ce le realizeaza 7 N

O - sa incerce sa faca lucrurile pe rand
O - de-alungul unei zile sa aiba mai multe pauze cu exercitii fizice
O - sa coloreze/deseneze atunci cand se simte coplesit,




Demersul de consiliere P

O Pentru profesori, consilierea a constat in trasarea urmatoarelor directii:

1. Regulile si instructiunile - clare, scurte si livrate prin modalitati externe
vizibile: semn STOP, ochi + ureche = stai, priveste si asculta! Copilul
trebuie sa repete regulile pentru a confirma ca le-a inteles %’&%@*

2. Principiul “Pozitiv inainte de negativ”

3. Consecintele (recompense si pedepse) trebuie livrate copilului pro

si imediat. Ele trebuie livrate mai des decat unui copil normal.




Demersul de consiliere P

O Introducerea principiului “think aloud-think ahead” %@

O Inainte de a realiza o sarcina la clasa se enunta regulile de
urmat (2-3 ori) se enunta ce recompense exista si care sunt
consecintele ne-urmarii regulilor.

O Copilul trebuie sa repete ce are de facut si ce trebuie s




