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Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati

emotionale, consilierea sociala/ vocationala a -

prescolarilor/ elevilor din grupul tinta pentru proiectul S .
) / . ~ ~ QY

ProAcces R4.1:DEZVQLTARE ABILITATI EMOTIONALE,
CONSILIERE SOCIALA, SUPORT
EMOTIONAL/PSIHOLOGIC, CONSILIERE VOCATIONALA
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Studiu de caz X

o

Baiat, clasa a treia

o

Mama plecata la munca, in strainatate. Tatal munceste
cu ziua. Baiatul este in grija bunicii '-

O Din probele aplicate de catre expertii de sprijin
psihosocial, desi baiatul are un coeficient intelectual
normal, rezultatele la invatatura sunt slabe si el risca
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Studiu de caz e

o
o
o

- memoria de scurta durata este afectata

Aplicand mai multe probe de lucru, dar si scale clinice,
interviu cu tutorele si cadrele didactice, expertii
concluzioneaza ca ISR

- dezvoltarea psihomotorie este in limitele varstei

- exista un deficit de functionare executiva



Demersul de consiliere P

O Demersul de consiliere a debutat printr-un interviu »3%

semistructurat aplicat tutorelui

O Acesta a fost intrebat despre

O - structura familiala, venituri, locuinta, posibilitati de
spirjinire a minorei



Demersul de consiliere P

O Baiatul a fost intervievat cu privire la
O - dificultatile pe care le are in clasa
O - ce resimte ca fiind prea dificil/ce ii iese cu usurinta

O - cum se raporteaza la plecarea mamei




Demersul de consiliere

O - Bunica este extrem de critica si considera ca baiatul
nu va putea urma scoala, pare sa priveasca misiunea pe
care o are ca pe o corvoada, de care s-ar lipsi cu placere

O - Tatal este mai mult absent B




Demersul de consiliere P

O In timpul interviului se remarcé faptul cd mimica este
anxioasa, prezinta catharsis afectiv, spune ca ii este tare
dor de mama si ca nu se poate concentra la ore din
cauza ca mereu isi imagineaza cum ar fi sa traiasca @
langa aceasta

O Pusa sa deseneze familia, se pozitioneaza in desen intre
mama si tata, aproape lipita de mama.

\J " \J =



Demersul de consiliere P

O 1In cadrul demersului de consiliere am imbinat tehnici Eog "

O - autocunoastere
. . .

O - crestere a rezilientei Jo* §

O - normalizare a reactiilor (depresive), firesti in contextul =~ =
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Demersul de consiliere P

O Cateva dintre intrebarile de autocunoastere discutate

O - care sunt calitatile mele? pentru ce ma pot aprecia
oamenii, chiar daca nu am rezultate excelente la

Tnvata 37? W
Invatatura: A0

O - de ce cred ca esuez in sarcini care pretind multa
concentrare?

o

- ce pot face si ce fac de obicei, atunci cand sunt trist
imi doresc sa ma simt mai bine? Ce imi face pla
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Demersul de consiliere P

O Copilul este inteligent si a fost foarte receptiv la
exercitiile de autocunoastere propuse

O - isi enumera calitatile (cateva) despre care a primit
feedback pozitiv de la mama, atunci cand aceasta era
acasa A

O - stie ca este dragut, ca isi poate face prieteni cu
usurinta pentru ca este glumet

O - joaca fotbal, alearga cu usurinta, i-ar placea sa f




Demersul de consiliere X

O O alta sedinta de consiliere a fost destinata gasirii unor
modalitati de crestere a rezilientei

O - am vorbit despre faptul ca uneori, in viata, exista
perioade dificile (si acest lucru li se intampla tutror

oamenilor) %}%
O - am discutat despre faptul ca este firesc sa se simta

trist, ca are voie sa planga - chiar si baietii o pot face -

si nu e nimic de blamat in faptul ca viseaza la revederea

cu parintii

O - avand in vedere ca are inteligenta, umor si talent la
desen, i-am propus sa isi tina un soi de jurnal vizual in
care sa se exprime pe sine (si emotiile sale)

NY=



Demersul de consiliere P

O - am propus participarea lui la activitatile unui club
sportiv

O - i-am aratat cum sa foloseasca umorul ca mecanism de
aparare atunci cand ii este greu

O - i-am predat cateva tehnici de relaxare si minfulness Xl/‘(




7

Demersul de consiliere P

O Am contactat invatatorul de la clasa spre a-i comunica
diagnosticul prezumtiv de tulburare cu deficit de atentie

O Exista posibilitatea de a obtine profesor de sprijin si de a
se lucra diferentiat cu el, intr-un ritm care sa poata fi
urmat de copilul cu deficit de atentie




Demersul de consiliere P

O In privinta deficitului de atentie, am consiliat b&iatul s3
faca urmatoarele

O - saisi faca liste cu ceea ce are de facut si sa bifeze pe
masura ce le realizeaza

O - sa incerce sa faca lucrurile pe rand

O - de-alungul unei zile sa aiba mai multe pauze cu exercitii fizi
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Demersul de consiliere K
O Pentru profesori, consilierea a constat in

trasarea urmatoarelor directii: %@
1. Regulile si instructiunile - clare, scurte si

livrate prin modalitati externe vizibile: semn
STOP, ochi + ureche = stai, priveste si
asculta! Copilul trebuie sa repete regulile
pentru a confirma ca le-a inteles ;%g

|\\

2. Principiul “Pozitiv inainte de negativ”
Ceea ce copilul a facut bine este evidentiat

inainte de a-i arata ce a gresit. *
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Demersul de consiliere P

3. Consecintele (recompense si pedepse) trebuie I|vrate 9be,

copilului prompt si imediat. Ele trebuie livrate mai t 3
decat unui copil normal. |

4. Tipul de recompense trebuie sa fie de o marime mai
semnificativa decat pentru un copil normal, ele trebui




Demersul de consiliere P

5. Introducerea principiului “think aloud-think ahead” %@

O Inainte de a realiza o sarcina la clasa se enunta regulile de
urmat (2-3 ori) se enunta ce recompense exista si care sunt
consecintele ne-urmarii regulilor.

O Copilul trebuie sa repete ce are de facut si ce trebuie s




Demersul de consiliere P

6. Elevii cu deficit de atentie trebuie monitorizati mai mult decat
ceilalti copii.

7. Ei trebuie sa stea in primele banci si sa aiba in preajma stimuli :
vizibili care sa le aduca aminte ce au de facut, ce se asteapta de Ia%ﬂ“%?
el.

8. Sa se foloseasca coduri de culori pentru organizarea
materialelor si activitatilor




Demersul consilierii P

10. Primele saptamani de scoala trebuie folosite pentru stabilirea
controlului in clasa, a reqgulilor si consecintelor. Apoi, treptatse
schimba accentul pe curricula. -

O Initial copilul trebuie recompensat pentru bunavointa si nu pentru
rezultate

(] Sa se foloseasca software educational daca se poate in loc



