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Aprobat
Manager de proiect,
Activitate: A4. Servicii psiho-sociale de sprijin

Rezultat prevazut R4.1:Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere
in Cererea de sociala, suport emotional/psihologic, consiliere
finantare: vocationala

Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati

Rezultat imediat : o L s
emotionale, consilierea sociald/ vocationald a

estimat n : : ) Ll DA
Cererea de prescolarilor/ elevilor din grupul tintd constituit in
finantare judetul Giurgiu, pe categorii de varsta si nevoi de

servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de
suport emotional/ psthologic pe durata
implementarii proiectului si pe perioada sa de
sustenabilitate pentru proiectul
POCU/784/6/24/139599 ProAcces
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Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala/
vocationala a prescolarilor/ elevilor din grupul tinta constituit in judetul Giurgiu, pe
categorii de varsta si nevoi de servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de suport
emotional/ psihologic pe durata implementarii proiectului si pe perioada sa de
sustenabilitate pentru proiectul POCU/784/6/24/139599 ProAcces

l. Date factuale ale prescolarului/elevului consiliat:
Virsta.......8 ani............
Clasa.......... alla..........
Il.  Strucura familiala
Minorul locuieste cu bunica si un frate mai mic, mama si tatal fiind plecati
la munca in strdinatate Situatia financiara a familiei este precara, acest
lucru ducénd la decizia parintilor de a pleca din tara, la munca.
I11.  Problematica prescolarului/elevului
Expertul de spirjin psihosocial cu care a lucrat a observat ca elevul are
Intarziere n toate ariile de dezvoltare — cognitiv, limbaj receptiv si
expresiv, motricitate fina si grosiera, autonomie, control al emotiilor.
In plus, prezinti niste comportamente specifice tulburirii de spectru autist
IVV. Evaluarea psihologica a minorului, realizata prin observatie clinica, interviu
clinic, scale clinice — ASRS (Autism Spectrum Rating Scale)
- Comportamente stereotipe
- Lipsa privirii in ochi
- Lipsé de rapuns atunci cénd este strigat
- Incapacitate de a se concentra la ore
- Tnvitarea se produce lent
- Lipseste posibilitatea de a generaliza notiunile invatate
- Crize de tantrum atunci cand doreste sa iasa din sarcina
- Incapacitate de orientare in mediu
- Autonomie redusa
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V. Obiectivele consilierii

In acest caz, consilierea se adreseaza in primul rand tutorilor si
profesorilor elevului

Copilul trebuie sa beneficieze de un consult de specialitate (medic
neuropsihiatrie infantild) pentru a i se realiza dosarul de Incadrare in
grad de handicap

In acelasi timp, fiind vorba despre un elev cu CES (cerinte educative
speciale), va avea nevoie de program de recuperare individualizat,
prograa adaptata si profesor de sprijin

Consilierea profesorilor s-a centrat pe modul in care copiii cu TSA
trebuie Invatati activitatile prin secventierea lor in pasi mici, predarea
fiecarui pas, apoi exersarea lor

Li s-a explicat ce insemana un tantrum la copilul cu autism, ca si
faptul cd este de cele mai multe ori vorba despre reactii la frustrare si
lipsa mijloacelor (verbale si de autoreglare) de a cere/a se comporta
adecvat

Copilul trebuie sa aiba acces la mijloace alternative de comunicare,
cum ar fi PECS (Picture Exchange Communication System), pentru
a-si putea comunica nevoile si a se reduca astfle comportamentle
problema

Posibilitatea ca acest copil sa asocieze si o tulburare de procesare
senzoriala, astfel Incat stimuli care altor copiii li se par benigni sa
reprezinte o provocare pentru el (anumite lumini, sunete etc)
Intelegerea de citre profesori si parinti a modului in care
functioneaza un creier neuroatipic, astfel incat sa se poata adapta
modului diferit de a fi in lume al acestui copil.

V1. Etapele consilierii
a. Evaluarea complexa, detaliata — pe functii si procese
b. Stabilirea resurselor — copilul, desi verbalilzeaza foarte putin, poate
invata cu usurintd atunci cand se lucreaza cu el prin schimb de imagini.
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C. Sprijin acordat pentru intelegerea problemelor sale de catre adultii care-|
au n grija

d. Sprijin pentru a identifica solutii la problemele sale si a lua decizii Tn

e. Tehnici de terapie comportamentala aplicata

f. Jurnal prin care se urmaresc functiile unui comportament, dupa schema —
A (antecedent) — C (comportament) — C (consecinta).

Tntocmit,

Expert coordonator sprijin psihosocial
Martie 2023
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