ProAcces R4.1:DEZVOLTARE ABILITATI EMOTIONALE, CONSILIERE SOCIALA, SUPORT
EMOTIONAL/PSIHOLOGIC, CONSILIERE VOCATIONALA

Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala/ vocationala a
prescolarilor/ elevilor din grupul tinta pentru proiectul POCU/784/6/24/139599




Copiii cu parinti plecati la muncd, S
In strainatate

o

o

Din pacate, Romania ultimelor doua decenii se confrunta cu
un val de plecari ale parintilor (si, ca atare, de un val de
neglijare!).

Parintii (familia) nu au doar rolul de a asigura inplinirea
nevoilor materiale (adapost, hrana etc) ale copiilor, ci si a
nevoilor lor emotionale.

Copilul percepe altfel timpul (comparativ cu adultul) astfel ;ié&
incat, pentru el, o absenta mai lunga a parintelui
echivaleaza cu un abandon.

Fiinta vulnerabila si dependenta, acestui copil ii vor lipsi
securitatea si echlibrul necesare unei dezvoltari emotionale
armonioase.

Cel mai probabil, el va declansa tulburari emotionale, care
se vor repercuta inevitabil si asupra performantelor scolare.
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Copiii cu parinti plecati la muncd, 4
in strainatate

O "Atunci cand este nevoit sa ramana acasa fara parinti,
pentru ca acestia lucreaza in alta tara, un copil se simt
abandonat, oricat de matur incearca sa inteleaga
situatia. Mai mult, sentimentul de vina, ca mama a
plecat pentru a-i trimite lui bani, este coplesitor. Aces
sunt vulnerabilitati emotionale majore”
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Copiii cu parinti plecati la munc% S
in strainatate

O Ce tipuri de probleme pot aparea ca urmare a neglijarii »3%

i ? ST
emotionale-: %&g\
O Depresia

O Anxietatea
O Tulburarea reactiva de atasament (daca neglijare




Copiii cu parinti plecati la muncd, S
In strainatate
O DEPRESIA

O Particularitatile neurodezvoltarii la copil si adolescent
influenteaza si modifica aspectul clinic al acestor
manifestari

O - exprimarea depresiei la copil ia forma iritabilitatii si
nemultumirii, a tristetii, cu scaderea performantelor
scolare, a autoinvinovatirii si dorintei de moarte, cu
frecvente gesturi suicidare (la adolescent)

O - suicidul a devenit a patra cauza de deces la copiu
|ntre 10 - 15 ani si a treia cauza la adolescent, in ultimii

w
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DEPRESIA %

O Principala particularitate a depresiei la copil este
mascarea simptomatologiei, cu manifestari
comportamentale sau somatoforme, de aceea se
considera ca depresia mascata (termen avansat de

Killcholtz in anii 70), poate fi considerata o realitate la




DEPRESIA %

iritabilitatea

scaderea in greutate sau modificarea aspectului

insomnie sau hipersomnie

agitatie psihomotorie sau lentoare

O O 0O O O

pierderea energiei



DEPRESIA B

O Cinci sau mai multe dintre urmatoarele simptome au fost
prezente in cursul aceleiasi perioade de 2 saptamani si
reprezinta o modificare de la nivelul anterior de fct.

SN2/
-

O - dispozitie depresiva cea mai mare parte a zilei,
aproape in fiecare zi, indicata fie prin relatarea
ersonala, fie prin observatia altora
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DEPRESIA B

O - diminuarea marcata a interesului si a placerii pentru
toate sau aproape toate activitatile, cea mai mare part% e
a zilei, aproape in fiecare zi.(dupa cum...) '

O - pierdere masiva in greutate (desi nu tine dieta) sau
castig ponderal - o modificare de aprox 5% din
greutatea corporala/ scaderea sau cresterea apetitului




DEPRESIA e

O - insomnie sau hipersomnie aproape in fiecare zi

O - agitatie sau lentoare psihomotorie aproape in fiecare zi
(observabila de catre altii).

O - fatigabilitate sau lipsa de energie aproape in fiecare zi

O - sentimente de inutilitate sau de culpa exceswa ori

inadecvata in fiecare zi ( nu doar repros in legatura cu
faptul de a fi suferind)

O - diminuarea capacitatii de a gandi sau de a se
concentra ori indecizie aproape In fiecare zi
O - ganduri recurente de moarte ( nu doar teama de

moarte), ideatie suicidara recurenta fara un plan anume,
ori o tentativa sau plan de comitere a suicidului.



DEPRESIA

o

O 0 0O

o

- Initial apar simptome psihosomatice - cefalee, dureri
abdominale sau tulburari vegetative insotite de anxietate

- scade puterea de concentrare, copilul pare fara chef
-scad performantele scolare si poate aparea refuzul scolar
- copilul este iritabil, fara chef de joaca, ii repede pe ceilalti

- manifesta incapacitatea de a se descurca in situatii
frustrante - se retrage intr-un colt, plange neputincios sau
dimpotriva, devine violent, tipa, loveste sau vorbeste urat.

- copiii nu folosesc termenul trist sau deprimat, ei afirma ca
nu au chef sau se plictisesc

- aspectul e modificat - par amarati, nefericiti, lipsiti de
vioiciune

s
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DEPRESIA e

O Copiii linistiti, tacuti, introvertiti, cu dificultati de
adaptare la situatii noi, par a fi mai predispusi
emotional la stari depresive atunci cand apar schimbari
majore in viata lor.

O Au fost observate distorsiuni cognitive (Beck) a caror
cauza este cel mai probabil imprumutul din mediul
familial copilul care a invatat sa observe numai
informatiile negative va ajunge sa aibe o viziune
negativa despre el insusi, viitor si viata in general.

O Mecanisme negative de atribuire, copiii tinzand sa
atribuie vinovatia unor cauze interne



DEPRESIA B

(o] Notiunea de neajutorare fnvé’,taté’ (tip de asteptare cognitiva cf

careia orice ar fi facut nimic nu impiedica sau nu elimina neplacerile ce urmeaza a T RN

veni) propusa de Martin Seligman descrie experientele
cognitive ale unei persoane care percepe evenimentele
neasteptate si necontrolate ca pe o cauza generatoare
de nefericire si insucces.

3 . \9%




DEPRESIA B

O Flexibilitate mai scazuta in gasirea solutiilor

O Anticiparea doar a consecintelor negative

O Centrati pe propria problema, incapabili de a vedea
lucrurile din alt unghi




Ce se poate face? x

O Obiectivele unei interventii psihologice la un copil
depresiv sunt

O - atragerea atentiei asupra distorsiunilor cognitive

O - a mecanismelor de atribuire a vinovatiei



Ce se poate face?

~\X 7\
<SA R

O - cresterea abilitatilor de rezolvare a problemelor ( se
poate realiza prin joc de rol) S

O - cresterea competentei scolare si sociale

O - dobandirea unui sens in activitatile sociale si scolare
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Ce se poate face? x

Rezilienta este abilitatea de a face fata unei situatii dificile
si de a reveni la starea emotionala initiala, simtindu-te Ia%@;§ oY
fel de bine ca inainte ca evenimentul negativ sa aiba loc.

Este, de asemenea, capacitatea de a te adapta la contexte
dificile pe care nu le poti schimba, mentinand o stare
emotionala pozitiva. Cand esti rezilient, percepi situatii
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Ce se poate face? x

O Rezilienta este mai mult decat capacitatea de a face fata
unei experlente dificile. Cand esti rezilient esti mai bine
pregatit sa cauti noi oportunitati, sa isi asumi riscuri
rezonabile pentru a-ti atinge scopurile.

O Asumarea de riscuri poate duce uneori la esecuri, dar, in
acelasi timp, creeaza oportunitati pentru obtine succ
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Ce se poate face? B

O Copilul cu parintii plecati la munca in strainatate are nevoie
de o astfel de abilitate care il ajuta sa se replieze in fata
provocarilor generate de plecarea parintelui/parintilor E
munca in strainatate.

O Capacitatea de a fi rezilient devine motorul stimei de sine
pentru aceasta categorie de copii deoarece ii ajuta sa aiba
incredere in fortele proprii.

O Rezilienta se formeaza pe fondul unei relatii pozitive dintre
adulti si copii. In acelasi timp, pentru un cop|I este
|mportant orice adult de referlnta cu care el se identifica
(persoane adulte in grija carora raman, bunici, unchi,
profesori) si care ii poate servi drept mentor.

O De asemenea, prietenii si colegii reprezinta pentru el
resurse importante atunci cand se confrunta cu situatii

dificile



Ce se poate face? B

O Componentele rezilientei

O Respectul fata de sine este o componenta |mportanta
a rezilientei. Acesta se formeaza in momentul in care
adultii ce il educa stabilesc o serie de standarde pentru
comportamentul copilului, standarde pe care copilul le
atinge.

O Daca un cop|I se respecta pe sine, va considera ca este
0 persoana importanta care trebuie tratata cu respect si

de catre ceilalti. O astfel de convingere il va proteja de
vulnerabil in fata situatiilor dificile. : *

situatii si comportamente de risc. El va fi mai putin



Ce se poate face? B

O Empatia si respectul fata de altii, generozitatea,
onestitatea si cooperarea sunt de asemenea legate
de rezilienta. Astfel de valori presupun manifestarea de
grija fata de cei care au nevoie de sprijin, o atitudine
deschisa si prietenoasa fata de ceilalti.

O Daca un copil reuseste sa exprime astfel de atitudini si
comportamente este foarte posibil sa pnmeasca reactii
pozitive de la cei din jur, ceea ce il face sa aiba o parere
buna despre sine. Astfel de valori se construiesc doar pe

baza unei relatii puternice si afectuoase cu copilul. *
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Ce se poate face? x

O Abilitatile sociale reprezinta o alta componenta
importanta pentru dezvoltarea rezilientei. Concret, este
vorba de abilitatea copilului de a-si face prieteni si de a A
mentine relatiile de prletenle de a rezolva un conflict, c{f\e K
a coopera si de a lucra in echipa.

O Astfel de abilitati il ajuta sa aiba relatii bune la scoala
sa se implice in activitati sportive sau in diferite gru
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Ce se poate face? B

O Rezilienta presupune o gandire realista, rationala si

optimista in sensul ca este centrata spre gasirea unor
solutii care sa permita depasirea unor dificultati, chiar daca
lucrurile merg mai putin bine.

O Cand copilul este suparat, il poti ajuta punand lucrurile intr-
o perspectiva realista, de exemplu intrebandu-I: “conteaza
chiar atat de mult ce s-a intamplat, chiar merita sa te
superl pentru asta? Pe o scala de la 1 la 10, cat de rau este
in realitate?”.

O Simtul umorului, de asemenea te poate ajuta sa ai o
perspectlva realista si sa ramai calm. Daca copllul este dur

cu sine insusi (“mi-e frica sa vorbesc in publlc”), li poti face
0 sugestie mai putin categorica (“vorbitul in public nu este
activitatea ta preferata, dar o sa te descurci”).
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Ce se poate face? B

O Increderea in sine, sentimentul ci esti capabil si
pregatit sa duci lucrurile la bun sfarsit face parte, de
asemenea, din conceptul de rezilienta. Pentru aceasta
sunt importante deprinderile de a stabili scopuri, de a
planifica, de a fi organizat si disciplinat.
O Ca persoana ce ofera suport, poti ajuta copilul sa-si ;i%
dezvolte aceste abilitati lucrand impreuna pentru
identificarea punctelor sale tari, dar si a limitarilor lui.
Apoi il poti incuraja sa isi stabileasca scopuri pentru care
sa isi foloseasca atu-urile, concentrandu-se pe acele

aspecte la care este bun. *
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Ce se poate face? B

O O OO

Mesaje cheie pentru construirea rezilientei

Se poate crea un mediu pozitiv, care creste rezilienta
copilului, transmitandu-i zilnic cateva mesaje cheie:

Viata este frumoasa, dar din cand in cand fiecare are
o perioada dificila. Este o parte fireasca a vietii.

Aproape intotdeauna lucrurile se imbunatatesc, chiar
daca uneori dureaza mai mult decat ti-ai dori.
Palstreaza speranta si cauta solutii pentru problemele
tale

Daca discuti cu cineva de incredere despre ceea ce te

preocupa sau te supara, te vei simti mai bine si vei
nu e perfect, cu totii facem greseli. Cu totii vom afla
ca exista anumite lucruri pe care nu le putem face *

gasi mai multe solutii pentru problemele tale. Nimeni
suficient de bine.
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Ce se poate face? B

Daca gasesti ceva pozitiv sau chiar amuzant intr-o situatie dificila,
oricat de mic ar fi acest lucru, te ajuta sa faci mai bine fata situatiei
Asuma-ti responsabilitatea pentru ceea ce ai facut sau ce nu ai facut

ca sa produci situatia dificila. Nu exagera cu invinovatirea insa, caci

intotdeauna exista circumstante sau anumite persoane care au o
contributie.

Daca ceva nu poate fi schimbat, accepta si incearca sa te adaptezi %
la situatie. Nu trebuie sa te simti mizerabil imaginand cel mai rau
scenariu si ganditu-te ca acesta se va intampla.

Cand ceva nu merge cum trebuie, de obicei afecteaza doar o parte a
vietii tale. Concentreaza-te atunci pe acele lucruri care functioneaza
cum trebuie.

Nu te ldsa coplesit de emotii. Gaseste o cale sa te calmezi caci astfel
poti gasi o solutie pentru a face fata situatiilor si emotiilor tale.

=3
”
2
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Statistici din 2002 ne indica faptul ca in Romania rata
divorturilor este de 1,53 la mie (1,53 in urban si, asa
cum era de asteptat, mult mai mica in rural - 0,92). in N =
Comunitatea Europeana ea este de 1,59.

O Faptul ca cele doua valori sunt apropiate nu inseamna ca
Romania are o rata a divortialitatii crescuta, ci ca rat
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Daca tendinta pe plan international se mentine
constanta, se pare ca unul din patru copii va trece prin
experienta divortului parintilor inainte de a atinge varsta
de 16 ani (OPCS, 1990).

O Concluzia generala unui studiu extensiv (Cockett & Tripp,
1994) referitor la consecintele fenomenului este ca: ;i%
,Acei copii ale caror familii au trecut printrun proces de
separare sau de divort se intalnesc cu o mai mare
probabilitate cu probleme de sanatate (mai ales cu
probleme psihosomatice), au nevoie de ajutor
suplimentar pentru a rezolva sarcinile scolare, au
dificultati in stabilirea unor relatii de prietenie si au o
stima de sine scazuta” (Rowntree Foundation Summary,
1994).

NY=
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Copii foarte mici au fost neglijati o vreme de studiile din
domeniu, deoarece exista prejudecata ca ei nu si-au
format o relatie puternica cu ambii parinti si ca nu au o
nevoie puternica de figura tatalui (persoana cel mai
probabil sa lipseasca dupa divort).

O Totusi, se pare ca realitatea contrazice aceste asumptii:
copiii mici (sub 6 ani) experlentlaza un puternic distres
emotional si probleme de adaptare in momentul
despartirii parintilor; ei nu inteleg intr-un mod realist

motivele divortului, se autoinvinovatesc, resimt mai
puternic anxietatea de separare
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Studiul realizat de Wolman si Taylor (1991) arata ca la

cinci ani dupa procedura de divort efectele psihologice la~ o
nivelul copiilor pot persista la un nivel suficient de acut
pentru a necesita psihoterapie si/sau medicatie.

O Date din studii diverse indica o mai mare incidenta a
simptomelor de tip clinic pe perioada adolescentei
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Copiii care au o astfel de experienta inainte de a merge
la scoala au modificati o serie de parametrii in cei doi ani -
care urmeaza divortului:

O probleme de comportament, dificultati in mentinerea
atentiei pe o sarcina, dificultati de integrare la gradini
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Alte opinii divergente sunt exprimate in metanaliza

realizata de Amato & Keith (1991) in care se pare ca /W“
efectele negative ale divortului la nivel de reusita b
scolara, adaptare psihologica, concept de sine si

competente sociale sunt mai pronuntate la copiii care au
experientiat acest eveniment cand erau mai mari.

Aceasta metaanaliza ce ia in considerare 92 de st




7

Copiii cu parinti aflati in divort x

O O metanaliza ulterioara (Amato, 2001) identifica
particularitati la nivelul a cinci categorii:
O e reusita academica (teste standardizate, note, evaluari

ale profesorilor si ale parintilor)

O e comportament (tulburari comportamentale,
agresivitate, delicventa)

O e ajustare psihologica si emotionala ( depresie,
anxietate, stare de bine de ansamblu)

O e conceptul de sine (stima de sine, autoeficacitate)

O e relatii sociale (popularitate, cooperare, relatii cu cei de
aceeasi varsta).

e
NY=
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Cel mai important predictor pentru alterarea dezvoltarii
socio-psiho-emotionale a copiilor nu este divortul
propriu-zis, ci mai ales conflictul interparental , cronic”,
efectele aceastuia fiind dintre cele pe termen lung. %}%

O Intr-un studiu longitudinal, Amato & Booth (1997) au
aratat ca declaratiile parintilor referitoare la calitatea
casniciei pe perioada dezvoltarii copiilor sunt predictori
ai declaratiilor copiilor, odata ajunsi tineri adulti, referitor
la gradul de fericire, satisfactie in viata, stima de sine si
distres experimentate.

NY=



Copiii cu parinti aflati in divort x

O Faptul de a fi martori ai conflictului parental cronicizat, reprezinta o
sursa puternica de risc pentru copii din mai multe motive (Amato &
Booth, 2001):

O e observarea conflictului reprezinta un stresor direct pentru copii
adesea copiii se invinovatesc pentru certurile parintilor

O e copiii trebuie sa adopte adesea un comportament simulat, prin
care denlgreaza pe celalalt parlnte in relatia cu unul, urmand X-RilS
nevoit sa faca acelasi lucru in prezenta celuilalt. (Dowllng & Gorell-
Barnes, 1999).

O e parintii care sunt in permanent conflict sunt mai putin afectuosi si

au adesea un comportament punitiv accentuat fata de copii (Davies
O e 0 atitudine parentala mai dura ampllflca numarul de simptome
depreswe experientiate de copil nu doar in copilarie, ci si mai tarziu

& Cummings, 1994, Grych & Fincham, 1990)
in viata adulta.
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Dar care din elementele relatiei maritale a parintilor sun

- - - - \v4 - - t
mai importante pentru dezvoltarea psihoemotionala a %@
copiilor?

elementele-cheie implicate sunt caracteristicile unui stil
interpersonal neplacut al unuia sau al ambilor parinti.

La un nivel mai detaliat de analiza, itemii din chestionare ;i%
care se pare ca ar caracteriza acel stil interpersonal cu
consecintele cele mai defectuoase sunt: , este gelos”,

,este domlnant . ,Se enerveaza adesea”, , critica mereu

cate ceva”, ,isi modifica mereu dlsp02|t|a indiferent

daca acest stil este manifestat de mama sau de catre *
tata.
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Analiza sugereaza ca efectele conflictului parental cronic
sunt aceleasi, indiferent daca casatoria se termina sau
nu printr-o actiune de divort.

O Totusi, in conditiile in care conflictul este nemascat,
intens, cronic si fara rezolvare, efectele negative pe
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Copiii cu parinti aflati in divort x

o

o

Predictori ai capacitatii de ajustare a copilului la
divort
Un factor important in facilitarea ajustarii copilului la

acest proces este ca acesta sa nu fie implicat intr-o

pozitie de mediator intre parinti. ;i%
Este foarte tentant pentru parinti, mai ales intr-un

context de ura si ostilitate, sa isi trimita mesaje unul

celuilalt prin intermediul copilului, mai degraba decat sa

vorbeasca direct, ceea ce are un impact negativ puternic

insa deoarece copilul este ,impregnat” cu tensiunile
dintre cei doi si trebuie sa joace adesea roluri diferite in
functie de parintele cu care vorbeste..
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Acceptarea de catre grupul de prieteni este un alt %2(

predictor semnificativ al aJustaru copilului: problemele
de internalizare sunt minime in cazul copiilor care au urt o =

puternic suport social oferit de prieteni (Zhou et al.,
2001).

O Destul de constant in literatura din domeniu s-a
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Copiii cu parinti aflati in divort x

x

O Perspectiva copiilor asupra divortului: un primpas
spre interventie

O O consecinta directa a procesului de divort este faptul ca
parintii devin adesea extrem de implicati (cel putin
pentru o perioada critica) in rezolvarea propriilor
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Care sunt unele din elementele identificate de
cercetatori in discursul copiilor referitor la divort?

O Lipsa sensului: copiii nu inteleg motivele pentru care
parintii lor s-au despartit.

O Desi in unele cazuri parintii cred ca au explicat motivele
destul de clar, ele nu sunt suficiente pentru copil, mai
ales daca tranzitia (plecarea unuia dintre parinti
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Copiii cu parinti aflati in divort x

(o Adoptarea unor pozitii inflexibile: sa ramana
impreuna, sa nu se desparta indiferent de ceea ce se
intampla.

o

Un amestec de confuzie si de manie.

O In timpul discutiilor cu terapeutul, copiilor le vine greu
sa vorbeasca despre relatia parintilor, existand un
fenomen de ,,Ioialitate tacita”. Ei cauta tot felul de
distractori (se joaca cu obiecte, tipa, conduc discutia in
alte directii).

O Scoala poate fi vazuta ca un loc sigur, care ofera
continuitate in momente de schimbare.
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O La intrebarea terapeutului: ce sfat aveti pentru copii care
trec prin aceeasi situatie?, s-au constatat diferente intre
raspunsurile baietilor si ale fetelor.

R
O Astfel sfatul baietilor era: ,sa taca si sa suporte
situatia”, in timp ce sfatul fetelor era sa discute cat mai
mult cu parintii.

O La fel, in timp ce fetele incercau sa se pastreze
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Ipoteza autorilor (Dowling & Gorell-Barnes, 1999) era
ca baietii manifesta o atitudine de loialitate fata de 7@@
mame si sunt mai dispusi sa isi pericliteze relatia cu unul
dintre parinti (de obicei tatal) pentru a fi solidari cu
suferinta mamei.

O Este important ca ulterior divortului copilul sa fie eli
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Interventia terapeutica in situatii de divort se focalizeaza
pe:

O Managementul conflictului mai degraba decat pe cautarea
de cauze sau motive.

O Oferirea unei posibilitati pentru ca copilul sa |§i exprime
sentimentele si sa isi comunice ingrijorarile si sperantele
catre parinte.

O Stabilirea unor posibilitati de a avea macar temporar
contact cu fiecare dintre parinti.

O Explorarea Iongitudinalé a status-ului cognitiv, afectiyv,

social al copilului si stabilirea unor interventii mai specmce
daca se identifica unele probleme la aceste niveluri. *



Copiii cu parinti aflati in divort x

O Este dificil sa delimitam transant efectele divortului in
sine de o serie de factori care il premerg sau care il
succeda.

Adesea, consecintele nu reflecta doar stresul despartirii
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Copiii cu parinti aflati in divort x

O Din factorii ulteriori divortului putem aminti dificultatile
economice, distres psihologic al mamelor, depresie,
regrete, furle Acestea nu sunt simple raspunsuri la
stresul acut al divorNului, ci pot continua pentru unele
mame timp de ani in sir de la acest eveniment (Lamb,
Sternberg, & Thompson, 1999).

O O interventie eficienta trebuie sa ia in considerare
perspectiva pe care o are copilul asupra fenomenului,
reducerea pe cat posibil a conflictului interparental
rezidual, in paralel cu o evaluare periodica a status-ului

functionarii psiho-sociale a copilului. *
o
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