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Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati

emotionale, consilierea sociala/ vocationala a -

prescolarilor/ elevilor din grupul tinta pentru proiectul S .
) / . ~ ~ QY

ProAcces R4.1:DEZVQLTARE ABILITATI EMOTIONALE,
CONSILIERE SOCIALA, SUPORT
EMOTIONAL/PSIHOLOGIC, CONSILIERE VOCATIONALA
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Studiu de caz e

O Baiat, 16 ani, clasa a X-a, cu tatal plecat la munca in
strainatate

O Baiatul este in grija mamei care lucreaza cu ziua pentru
a se intretine

O Tatal , desi plecat la munca, nu trimite bani decat foarte
rar, iar in gospodarie mai sunt 3 copii minori de 5, 7 si
11 ani




Studiu de caz e

O Baiatul este parte din grupul tinta si mama a fost de
acord ca el sa fie consiliat spre a nu abandona scoala

O Desi are nevoie ca el sa o ajute, este 0o mama care crede
ca baiatul are potential si ca merita un viitor mai bun.



Demersul de consiliere P

O Demersul de consiliere a debutat printr-un interviu
semistructurat aplicat minorului

O Am intrebat despre
O - situatia sa familiala
O - situatia scolara, parcurs academic, materii care i-au

placut
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Demersul de consiliere X

O Baiatul are o atitudine ambivalenta fata de posibilitatea
continuarii studiilor

O Pe de o parte, recunoaste faptul ca i-ar placea sa aiba
mai multe sanse in viitor, continuindu-si studiile

O Pe de alta parte considera ca face parte din rolul lui de
cap al familiei sa aduca un ban in casa, deci sa se
angajeze cat mai curand

O De remarcat este si faptul ca materiile i se par acum
pI|ct|S|toare lucrul in online nu il avantajeaza, i se pare
ca a pierdut foarte mult, sta mai mult cu camera inchisa

chiar atunci cand, rar, intra la ore *



Demersul de consiliere P

Interviul cu mama releva

o o

- dorinta acesteia ca baiatul sa continue studiile

O - vinovatie pentru faptul ca neputandu-se dsecurca
singura, fara suportul sotului, a implicat baiatul in
treburile gospodariei

O - responsabilitate si grija pentru viitorul minorului




Demersul de consiliere P

O In cadrul demersului de consiliere am imbinat tehnici de:

O - autocunoastere | .’

O - de clarificare a valorilor " INE




Demersul de consiliere P

O Cateva dintre intrebarile de autocunoastere »3%

2NN/
' / ) ——

O - Pentru ce ma simt apreciat? Pentru ce as dori sa fiu
apreciat?

O - cum cred ca sunt perceput de catre ceilalti - mama,
frati, tata, colegi?
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Demersul de consiliere P

O Redactarea eseului cu tema Cine sunt eu? Denota, ca la

. . ISUNN i
orice adolescent o mare confuzie de rol %@

O Baiatului nu ii este clar daca este un copil sau un adult si
simte ca nu poate imbina cerinte contradictorii, astfel
incat prefera sa preia rolul de adult, clar definit, chiar

daca aceasta ar insemna renuntare la studii.
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Demersul de consiliere P

O Il rog s& se proiecteze in viitor, peste un deceniu, atunci
cand se presupune ca va putea sa isi intemeieze propr‘%\f -
familie

O Il rog s& isi inchipuie cum aratd viata lui in doud ipoteze

O - in cea in care si-a continuat studiile, eventual a facu




Demersul de consiliere P

O O a doua sedinta de consiliere se raporteaza la valori

ce intelege prin valoare?

ce rol joaca valorile in viata noastra?

care sunt valorile dominante pentru el?

O 0 OO

cum poate impaca aspectele pozitive, acelea care-|
apeleaza catre o valoare, cu cele care presupun limitari
sacrificiu, compromis?
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Demersul de consiliere P

O
O Intr-o altd sesiune de consiliere baiatul este rugat sd isi 4

gaseasca, enumere si exemplifice calitatile. Reiese ca ggg '
vede ca fiind
O - muncitor v

O - onest, om de cuvant 7




Demersul de consiliere P

O In privinta aptitudinilor, aplic o serie de chestionare si »3%

teste vocationale din care rezulta ca

O - nivelul intelectual este superior - IQ = 120
O - foarte bun rationament matematic

O - perceptie vizuospatiala - rezultate peste medie

J
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Demersul de consiliere X

O Interesele baiatului sunt mai curand in aria stiintelor
exacte, ii plac abordarile experimentale - cel mai mult
din materule de la clasa |-au interesat chimia, biologia,
fizica

O Din pacate, explicatiile manualelor si ale profesorilor par
aride, fara legatura cu practica

O El cauta pe internet experimente interesante si filme de
tip documentar
O Cititul nu este activitatea lui preferata, dar intelege si
invata usor ceea ce i se prezinta vizual
O Astfel, spune el am prins si ceva limb& engleza, *

butonénd telefonul
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Demersul de consiliere P

O - in cadrul sedintelor de consiliere vocationala am i

discutat si un eventual traseu profesional daca ar fisa =
aleaga unul dintre urmatoarele trasee profesionale %@g

O - biologie

O - geografie




Demersul de consiliere P

O Dupa cinci sedinte de consiliere am ajuns la urmatoarele

concluzii
O - se va intoarce la scoala pentru a termina clasa a noua
O - o0 va ajuta pe mama doar dupa ce iese de la ore si

termina ceea ce are de facut pentru scoala
O - va cauta un liceu/clasa potrivita domeniului sau de




Demersul consilierii P

O Demersul s-a centrat pe resurse, pe activarea acestora

O In jurul punctelor de interes si a aptitudinilor se poate
construi rezilienta, ca mod de te raporta la situatiile
adverse astfel incat ele sa nu produca dezechilibre



