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Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati

emotionale, consilierea sociala/ vocationala a -

prescolarilor/ elevilor din grupul tinta pentru proiectul S .
) / . ~ ~ QY

ProAcces R4.1:DEZVQLTARE ABILITATI EMOTIONALE,
CONSILIERE SOCIALA, SUPORT
EMOTIONAL/PSIHOLOGIC, CONSILIERE VOCATIONALA
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Studiu de caz e

O Prezentul studiu de caz se refera la efectele bullying-ului
asupra dezvoltarii psihoemotionale

R
O Elevul este membru al grupului tintd, dar pentruase
pastra confidentialitatea, am modificat cateva dintre
datele factuale, sintetizand doar istoricul cazului, precum
si pasii demersului de consiliere

O Demersul de consiliere a avut ca obiectiv principal




Studiu de caz X

O Fata, GN, 16 ani, clasa a IX-a, mama este plecata la
munca in strainatate SG54.

O Tatal face naveta pentru a munci intr-un oras mare, cu
mai multe oportunitati

O GN nu are frati sau surori, resimte absenta mamei, dar
si a modelelor feminine de rol, in general, simte ca n




Studiu de caz £

(o B o

Eleva este supraponderala (de fapt, acesta este si unul
dintre motivele pentru care este hartuita la scoala)

Are o proasta imagine de sine, spune ca nu stie cum sa isi
faca prieteni, ca nu gaseste subiecte comune de
conversatie, chiar daca este acceptata pentru un timp si se
deschide catre ceilalti, acestia ajung sa ii tradeze secretele
si sa o hartuiasca.

I se pun porecle
Igiena este neglijata, parul neingrijit, postura tradeaza o

stare afectiva negatlva (umerii plecati, ochii in jos), vocea
afirma ca nu stie cum sa faca sa arate bine si - cum
singurele modele pe care le are sunt din reviste/online -

stinsa, monotona
crede ca doar avand bani, poti arata bine.



Studiu de caz X

O In cadrul interviului clinic intreb ce este important
pentru ea

O Sa fiu acceptata de catre ceilalti

O De ce crede ca nu este acceptata?
O Pentru ca sunt grasa si nu am bani sa ma imbrac

O Care sunt, totusi, calitatile ei

v
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Demersul de consiliere P

O Demersul de consiliere a debutat printr-un interviu
semistructurat aplicat elevei

o

Am intrebat despre

- - ags v == \ A n v { R
- situatia sa familiala, relatii cu parintii (mama plecata,:/;\/w&«
tatal mai mult absent, nici o figura feminina cu rol de
model In viata ei)

o

O - situatia scolara, parcurs academic, materii care i-au
placut (literatura, 1i place sa citeasca)




Demersul de consiliere X

O Avand in vedere faptul ca eleva este supraponderala, am
realizat si un interviu amanuntit pentru a afla cum se
alimenteaza.

O In casd nimeni nu gdteste, deci se m&nanca multe
semipraparate/fastfood/preambalate care se inclzesc la
microunde sau sandwich-uri cu multa paine

O Obiceiurile alimentare sunt precare, iar programul de ;i%
masa este haotic

O Am intrebat cand a inceput sa ia in greutate si se pare
ca din clasa a VI-a, odata cu plecarea mamei din tara
(ceea ce se constituie ca argument pentru mancatul pe
fond emotional)

NY=



Demersul de consiliere P

Obiectivele consilierii au fost urmatoarele »3%

- cresterea rezilientei

- imbunatatirea imaginii de sine

O 0 OO

- constientizarea comportamentelor defectuoase, deci un
grad mai mare de control asupra acestora




Demersul de consiliere P

e

O

O in cadrul demersului de consiliere am imbinat tehnici de

O - autocunoastere
O - monitorizare a comportamentelor proprii

O - de clarificare a valorilor
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Demersul de consiliere P

O Cateva dintre intrebarile de autocunoastere

O - Pentru ce mé simt apreciat? Pentru ce as dori s& fiu
apreciat? (intelegerea faptului ca are si o serie de calitati
pentru care ar trebui sa invete sa se aprecieze)

O - care este rolul jucat de mine in ceea ce mi se intampl
constientizarea a ceea ce se poate schimba

PN




Demersul de consiliere P

O In privinta obieciurilor alimentare am realizat un Jurnal
de monitorizare in care sa fie notat, pe zile si ore \

O - ce a mancat/in ce cantitate
O - daca a existat un trigger
O - ce evenimente neplacute au avut loc (atunci cand f




Demersul de consiliere P

O Pentru a avea o alternativa sanatoasa la mesele pe care
le ia in prezent, o invit sa se gandeasca la posibilitatile
urmatoare

O - sd urmeze un curs de gatit pentru adolescenti (cautam
impreuna variante)




Demersul de consiliere P

acceptarea imaginii corporale

O De aceea, o indrum pe GN si spre practicarea unui sport

(eventual, unul de echipa, pentru a isi putea face si
prieteni)
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Demersul de consiliere P

Intrucat ii place sa scrie, i dau ca tema un eseu cu titlul

O O

Calitatile lui GN, in care sa se vada prin ochii cuiva carm ”
i-ar putea fi prieten -

O Cu un real talent pentru scris, GN se descrie ca fiind un
om altruist, gata sa ajute, care nu suporta nedreptate
si care ar fi in stare de sacrificiu pentru altii




Demersul de consiliere P

O O a doua sedinta de consiliere se raporteaza la valori

ce intelege prin valoare?

ce rol joaca valorile in viata noastra?

care sunt valorile dominante pentru el?

O 0 OO

cum poate impaca aspectele pozitive, acelea care-|
apeleaza catre o valoare, cu cele care presupun limitari
sacrificiu, compromis?




Demersul de consiliere P

O In absenta modelelor de rol din viata reala, avand in
vedere inclinatia ei spre lectura, o indrum spre cateva %@% |
carti de literatura clasica, ce ii pot furniza modele

O Sper, de asemenea, ca valorile descoperite impreuna ,in
cadrul sedintei de consiliere, ii pot ghida alegerile.

n J J
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Demersul de consiliere P

O In privinta rezilientei fatd de provocarea reprezentats de

bullying, exploram impreuna cateva variante I

O Exista cateva abilitati de relationare care — desi simple
teorie — sunt adesea ignorate, din necunoastere sau
neexersare.

O De la a cere scuze, astfel incat un conflict sa nu




Demersul de consiliere P

. Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care
descurajeaza tachinarea.

. De exemplu, daca cineva rade de modul in care arata, ea ar putea

N

raspunde cu un compliment ,Tu, in schimb, esti foarte frumoasa!”.

. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total diferit
de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct
vulnerabil care s3 fi fost atins. In plus, rasul poate s& schimb




Demersul de consiliere P

O Daca aceste comportamente nu inceteaza, o alta
posibilitate de a face fata este anuntarea imediata, a
unui adult (profesor, director, invatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor/parinte)

v



7

Demersul consilierii P
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O Demersul nostru s-a centrat pe resurse, pe activarea
acestora

O In jurul punctelor de interes, valorilor si aptitudinilor se
poate construi rezilienta, ca mod de te raporta la
situatiile adverse astfel incat ele sa nu produca




