R4.1:Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/psihologic, consiliere vocationala

Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala/
vocationala a prescolarilor/ elevilor din grupul tinta constituit in judetul
Giurgiu, pe categorii de varsta si nevoi de servicii psiho-sociale, in vederea
acordarii de suport emotional/ psihologic pe durata implementarii proiectului

Si pe perioada sa de sustenabilitate pentru proiectul POCU/784/6/24/139599
ProAcces




Studiu de caz £

O Baiat, 9 ani, clasa a treia, cu mama plecata la munca in
strainatate (cu 12 1n urma)

O Baiatul este in grija tatalui, cu care are o relatie buna,
dar din cauza serviciului (tatal face naveta in Bucurestl),
petrece mult timp singur

O Vorbeste cu mama pe Skype, ea ii promite ca vine acasa
(i-a mai promis de cateva ori, dar de fiecare data a
intervenit ceva - restrictii Iegate de pandemie, urgente

la munca etc)
O La fel, ii promite ca ii va face diverse surprize (un PSP,

un telefon nou sau un animal de companie), dar
niciodata aceste promisiuni nu se materializeaza



Studiu de caz X

O Copilul este adus la consiliere de catre tata dupa ultima
convorbire avuta cu mama, care ii promisese ca vine
acasa de Craciun.

O Nici de data aceasta promisiunea nu se va concretiza,
fapt fata de care baiatul s-a manifestat violent, aruncand
cu telefonul in usa
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Demersul de consiliere P

O Am pornit de la ipoteza existentei unei tulburari afective
la minor, depresia la aceasta varsta manifestandu-se cu

iritabilitate si uneori cu agresivitate. ot X
O Triggerul acestor stari pare a fi intotdeauna

dezamagirea/frustrarea in relatie cu mama - mai precis
fata de promisiunile niciodata indeplinite.

O Copilul se simte negliljat, tradat, insingurat.




Demersul de consiliere P

O Consilirea a pornit de la investigarea problematicii »3%

minorului prin N s

O - observatie

O - interviu semistructurat cu parintele prezent in viata lui
O - chestionar ABAS completat de parinte si invatator



Rezultatele evaluarii P

O Observatia clinica si interviul cu minorul

O - copilul are facies posomorat, indicand tristete

O - lipsa de vivacitate
O - postura fara tonus

O - raspunsurile sunt date cu latenta mare, ca si cum n
ar putea concentra



Rezultatele evaluarii P

Interviul cu tatal

o

O - copilul a fost cooperant, vioi, a trecut prin stadiile de
devoltare fara probleme

O - s-a integrat in colectivitate

O - a avut bune rezultate la scoala (in special matematica
pare sa-i suscite interesul si se pare ca exista aptitudini
in zona aceasta)
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Rezultatele evaluarii cu CDI P

O Construit dupa modelul Beck Depression Inventory, CDI este
proiectat pentru copiii de varsta scolara si pentru adolescent;
(intervalul de varsta 7-19 ani).

O CDI evalueaza prezenta si severitatea anumitor simptome depresive
ale copiilor In vederea elaborarii unui plan de tratament.

O Este utilizat cel mai adesea in scoli, clinici de consiliere si sectii de
pediatrie de catre psihologi, asistenti social, consilieri si alti
specialisti in sanatate mintala.

O CDI diferentiaza copiii cu tulburari depresive sau distimice de elevii
normali, dar si de cei cu alte tulburari psihiatrice.

O CDI este ideal oricand este necesara o evaluare a depresiei si
a problemelor asemanatoare ale copiilor, care sa fie in
acelasi timp rapida, dar totusi completa prin scorurile
factoriale oferite. De asemenea, CDI este ideal atunci cand sunt

necesare informatii clinice mai amanuntite



Rezultatele evaluarii cu CDI B

o

SCALE CDI
Scala Dispozitie negativa (Negative Mood);

O O

Scala Probleme interpersonale (Interpersonal
Problems);

o

Scala Ineficienta (Ineffectiveness);
Scala Anhedonie (Anhedonia) - incapacitatea de a
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Rezultatele evaluarii X
O Prelucrarea scalelor date spre completare parintelui si
invatatoarei releva %&
O - in acest moment, copilul inregistreaza scoruri
semnificative clinic pentru
O Dispozitie negativa - nu mai exista bucurie de a trai
O Ineficienta - ruminatiile negative, lipsa motivatiei, ;i%
dezinteresul conduc la ineficienta in sarcini academice (si
nu numai)
O Anhedonie - incapacitatea de a simti placere din

lucrurile fundamentale — copilul nu se mai joaca decat
rar, nu mai iese cu prietenii, nu isi mai doreste lucruri
(doar sa vina mama)

=3
V4
2
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

x

O Inspirat de TAT (testul aperceptiv tematic pentru adulti),

o .y : : SN
O TAC este o metoda proiectiva de investigare a i(mg -
personalitatii, in fapt, pentru intelegerea relatiilor
copilului cu figurile si pulsiunile importante.

O Consta in 10 imagini (planse) descriind animale in
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. P

O Imaginile au fost concepute pentru a obtine raspunsuri
la problemele de hranire in special si la cele legate de
oralitate, in general.

O - pentru a pune in lumina atitudinea fata de figurile
parentale si felul in care aceste figuri sunt percepute

O - pentru a invata despre relatiile copilului cu parintii in
calitate de cuplu, cu referire la complexul oedipal

O - fantasmele copilului despre agresiune
(auto/heteroagresive), despre aceptarea lumii adultilor

O - structura copilului, imaginea despre sine, apararile sale
O - raspunsul parintilor la acestea
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

O Dupa ce au fost spuse toate povestile, putem sa
mergem dincolo de acestea si sa cerem dezvoltarea
anumitor lucruri cum ar fi — justificarea pentru anumite P
nume, locuri, varste si chiar referitoare la un anumit

sfarsit al povestii.

\,‘ "

O Toate remarcile suplimentare si comportamentul di
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

o

Temele tipice considerate ca raspunsuri la imagini

o

Plansa 1 - pui stand in jurul mesei pe care se afla unvas
cu mancare. Intr-o parte se afla o gaina marecuun
contur sters.

O Sunt abordate probleme generale legate de oralitate -
satisfactie vs frustrare.

v -
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O Plansa 2 - un urs tragand dintr-o parte de o funie, in
timp ce in cealalta parte trag un urs adult si un pui.

Rezultatele evaluarii cu T.A.C.

O Este interesant de observat aici daca copilul identifica
figura cu care coopereaza ca fiind mama sau tatal.

O In cazul nostru, copilul alege ca puiul sa se joace cu
tatal, dar jocul este agresiv si finalul jocului destul de
V|olent

O Copilul alege deci figura paterna, dar ea nu pare a fi
suficienta pentru a-l apara de impulsurile agresive

nascute din ceea ce el percepe ca fiind respingere din
partea mamei. *
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. P

O Plansa 3. Un leu cu pipa si cu baston sta pe un jilt/scaun.
In coltul din dreapta jos, un soricel apare dintr-o gaura.

O Aceasta este vazuta de obicei ca o figura paterna. Bastonul
poate fi perceput ca un instrument de agresiune sau poate
fi utilizat pentru a tranforma acesta figura intr-una de

batran neajutorat, de care nu trebuie sa-i fie teama ;‘i%

nimanui. De obicei, acesta este un proces defensiv.

O Daca figura este autoritara, trebuie vazut daca este o
autoritate blanda sau una care inspaimanta copilul.

O In acest caz, figura reprezintd o autoritate bland&, care
protejeaza de temeri baigtul. Tatal conteaza, totusi, ca
suport In viata copilului. Il apara de anxietate.

23
-
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. P

Plansa 4 - un cangur cu o palarie pe cap, carand un cos
cu o sticla de lapte. In buzunarul sau este un pui de
cangur cu un balon. Pe bicicleta, un pui mai mare de

cangur.

Aceasta se refera, de regula la teme de rivalitate intre
frati, sau la unele privind originea copiilor.

In ambele cazuri, relatia cu mama este un aspect
important.

La aceasta plansa se remarca din nou rivalitatea in care
se simte copilul cu ceilalti copii de care mama are acum

grija prin natura slujbei sale.
El este neglljat in favoarea celor pentru a caror ingrijire
mama este platita
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

O Plansa 5 - o camera intunecata cu un pat mare in
fundal. In prim plan, un cuib in care sunt doi pui de urs.

A

O Aici se intalnesc productiile vizand scena primara, in
toate variatiile ei.

O Aceste povesti implica multiple presupuneri, observatii,
confuzii si implicare emotionala din partea copilului.
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

O Plansa 6 - o pestera intunecata cu doua figuri de urs %%

slab conturate in fundal. In prim plan, un pui de urs sté\/j S

intins. 72U =N _J

O Din nou o imagine care scoate la iveald povesti despre
scena primara.

O Raspunsul copilului la aceasta plansa sugereaza izol
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. P

O Plansa 7 - un tigru cu coltii dezveliti si cu gheare sarind
la 0 maimuta care, de asemenea, face un salt in aer.

O Aici sunt expuse teama de agresiune si modalitatile de
a-i face fata.

O Gradul de anxietate al copllulw devine adesea manifest
si poate fi atat de mare incat sa duca la respingerea
imaginii sau defensa poate fi atat de buna (sau suficient
de nerealista) incat sa transforme imaginea intr-una
benigna.

O In acest caz, agresivitatea se manifesta din plin - tigrul

(agresivitatea) va devora maimuta! Ea nu se poate
salva, nici prin salt, nici altfel (mecanisme de coping
precare)
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Rezultatele evaludrii cu T.A.C. X

O Plansa 8 - doua maimute adulte stau pe o sofa, band %é(
ceai. O maimuta adult in fundal stand pe un taburet
vorbeste unei maimute copil. AR

O Aici se poate vedea adesea rolul pe care un copil il ocupa
in constelatia familiala.

O Figura paterna, in interpretarea copilului este una
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. P

O Plansa 9 - o camera intunecata vazuta printr-o usa
deschisa dintr-o camera iluminatd. In camera intunecata
este un patut de copil in care un iepuras sta in sezut
privind spre usa.

O Temele vizand teama de intuneric, de a fi lasat singur,
de a fi abandonat de catre parinti.

O Din nou, apare in prim plan sentimentul de insingurare
trait de acest baiat. Mama absenta, tatal preocupat de

supravetuire, protector dar si el destul de absent
emotional vorbind, copilul izolat cu framantarile sale.
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

O Plansa 10 - Un catelus stand cu fata in JOS pe genunchii
unui cdine adult. Personajele sunt situate in prim planul
unei bai.

O Releva cate ceva despre conceptia morala a copilului.

Relevanta este aici nu pedepasa, cat faptul ca ea se
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Rezultatele evaluarii cu T.A.C. B

x

O Ca tema principala apare deci — disperarea copilului care
se simte insingurat, neinteles, tradat de cei acre ar %@ '
trebui sa-i ofere protectie

O Ca principal mecanism de coping — agresivitatea
O Toata tristetea resimtita de copil se transforma in
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Demersul consilierii P

O Din fericire, exista puncte importante de sprijin in jurul
carora se poate construi %&g\ .

O - un tata suficient de deschis pentru a intelege
problemele baiatului si a cere sprijin

O - invatatoarea care admite ca vorbim despre un copil
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Demersul consilierii X

O Am luat legatura cu mama spre a ii cere sa intre in
contact cu baiatul conform unui program previzibil, sa-i
aS|gure astfel un soi de echilibru in stabilitate (ne vom
auzi in fiecare zi de sG&mbata) si sa nu mai faca
promisiuni pe care nu stie daca le poate indeplini
O Am comunicat mamei diagnosticul de tulburare ;i%
depresiva pus baiatului, pentru a o face sa
constientizeze gravitatea problemei, sa nu bagatelizeze,

in efortul de a se disculpa.

O Am incercat sa comunic toate aceste fapte fara ca mama
sa se simta judecata si sa isi activeze mecanismele
defensive



Demersul consilierii

O Copilul trebuie indrumat spre a gasi %@
O - zone de satisfactie (de ex, inscrierea la un club de sah,

joc care-i face placere si unde va putea intalni suport din

partea covartnicilor)

O - mecanisme de coping mai bune - transformarea ;‘i%
tristetii in agresivitate nu este cel mai bun mod de a face
fata provocarilor vietii

O - am stat de vorba cu copilul si i-am aratat ca desi nu
intotdeauna situatiile pe care le traversam sunt ideale si

nu pe putem controla, ceea ce putem controla este
atitudinea fata de ele + cultivarea rabdarii si a tot ceea
ce aduce un plus de bine/placere in viata noastra



Demersul consilierii x
O Agresivitatea poate fi transferata intr-un joc

O - sac de box

O - alergare

O - football

O Discutii mai frecvente cu tatal pentru a intelege ca el

este acolo, in continuare, isi sustine fiul si-i intelege



Demersul consilierii P

O Demersul s-a centrat pe resurse, pe activarea acestora

O In jurul punctelor de interes si a aptitudinilor se poate
construi rezilienta, ca mod de te raporta la situatiile
adverse astfel incat ele sa nu produca dezechilibre
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