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Aprobat
Manager de proiect,
Activitate: A4. Servicii psiho-sociale de sprijin

Rezultat prevazut R4.1:Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere
in Cererea de sociala, suport emotional/psihologic, consiliere
finantare: vocationala

Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati

Rezultat imediat : o L s
emotionale, consilierea sociald/ vocationald a

estimat n : : ) Ll DA
Cererea de prescolarilor/ elevilor din grupul tintd constituit in
finantare judetul Giurgiu, pe categorii de varsta si nevoi de

servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de
suport emotional/ psthologic pe durata
implementarii proiectului si pe perioada sa de
sustenabilitate pentru proiectul
POCU/784/6/24/139599 ProAcces
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Studiu de caz privind dezvoltarea de abilitati emotionale, consilierea sociala/
vocationala a prescolarilor/ elevilor din grupul tinta constituit in judetul Giurgiu, pe
categorii de varsta si nevoi de servicii psiho-sociale, in vederea acordarii de suport
emotional/ psihologic pe durata implementarii proiectului si pe perioada sa de
sustenabilitate pentru proiectul POCU/784/6/24/139599 ProAcces

Date factuale ale prescolarului/elevului consiliat:

Varsta.......13 ani............

Clasa.......... aVlla........
Strucura familiala

Provine dintr-o familie formata din mama (plecata la munca in strainatate

de 5 ani), tatal (angajat sezonie) si doi frati mai mici (9, respectiv 6 ani).

Situatia financiara a familiei este precara, acest lucru ducand la decizia

mamei de a pleca din tara, la munca.
Problematica prescolarului/elevului

Elevul a afirmat cd nu poate face fata cerintelor din mediul scolar, ca

invatatura 1 se pare inutila si cd ar prefera sa pardseasca scoala si sa lucreze

cu ziua spre a fi in stare sa aduca si el bani in familie, astfel incat mama —

plecatd la lucru in strainatate — sa se poatd intoarce acasa. Recunoaste ca i

este dor de mama si 1i este greu fara ea.
Evaluarea psihologica a minorului, realizata prin observatie clinica, interviu
clinic, scale clinice (de exemplu, scala Rosenberg) a relevat

- Reactie depresiva (la separarea prelungita de mama)
Stima de sine scazutd, neincredere in propriile forte
Un stil de gandire preponderent negativ (sunt un ratat, nu pot face fata)
Are parte de bullying in mediul scolar
Existenta unor mecanisme de coping disfunctionale
Obiectivele consilierii

e Normalizarea reactiilor emotionale in contextul unei situatii
perceputa de eleva drept una de criza
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e Tnlocuirea gandurilor nonadaptative (scoala este inutild) cu unele
adaptative (invatand, imi pot depasi conditia)

e Imbunitatirea imaginii de sine (imaginea de sine reprezintd mediator
al relatiilor noastre cu lumea, de felul in care ne percepem depinzand
Tn mare parte, modul in care vom aborda probemele cu care ne
confruntam)

e Dobandirea unor modalitati de coping sanatoase

e Schimbarea modului in care gandeste despre sine

V1. Etapele consilierii
a. ldentificarea reurselor (de exemplu — inteligenta, umor, alte persoane de
referinta care se pot constitui n modelel de rol si retea de suport social
etc)
b. Sprijin acordat pentru intelegerea problemelor sale/suport emotional
Clarificarea valorilor si a pozitiei personale
d. Sprijin in intelegerea trairilor pe care le are, a felului in care i
impacteaza modul de a gandi
e. Sprijin pentru a identifica solutii la problemele sale si a lua decizii

134

VII. Tehnici folosite in consiliere
Exemplu:
- Tehnici de clarificare a valorilor
- Tehnici de reformulare (pentru clarificare)
- Tehnici de gasire a pozitiei personale
- Tehnici de intarire a vointei
- Tehnici de relaxare
- Tehnici de Tnlocuire a gandurilor negative cu cele pozitive, imagerie
dirijata etc.

Intocmit,
Expert coordonator sprijin psihosocial
Octombrie 2022
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