
 

LISTǍ DE RECOMANDǍRI PSIHO-SOCIALE ȘI MǍSURI DE INTERVENȚIE REZULTATǍ PENTRU  GRUPURILE DE COPII 

ȚINTǍ ALE PROIECTULUI 

   

Pentru cele trei grupe țintǎ ale proiectului se prescriu preliminar urmǎtoarele RECOMANDǍRI: 

 

Recomandǎri cǎtre pǎrinți, tutori, cadre didactice, expert grup țintǎ pǎrinți, psihopedagogi și logopezi 
Pǎrinți / tutori - Conștientizarea deficitelor de limbaj, de abilitǎți motrice și psihomotrice, de 

autoservire și deprinderi zilnice ale copiilor 

- Conștientizarea deficitelor emoționale, de atașament și de stimǎ de sine ale 

copiilor 

- Conștientizarea modalitǎților de lucru cu copiii adecvate dezvoltǎrii abilitǎților 

deficitare 

- Recomandǎri consultații specialiști ȋn sanǎtate mentalǎ 

Cadre didactice - Conștientizarea dificultǎților de raționament, de vocabular și de lucru creativ ȋn 

sprijinul fixǎrii noțiunilor abstracte necesare eficienței academice 

- Conștientizarea gradului de demotivare pentru implicarea ȋn sarcini didactice și 

activitǎți școlare 

- Conștientizarea dificultǎților de relaționare bazate pe imaginea de sine negativǎ și 

teama de respingere ȋntre colegii de clasǎ ai copilului 

Expert grup țintǎ pǎrinți / tutori - Informarea expertului asupra domeniilor de dezvoltare psiho-emoționalǎ și socialǎ 

ȋn care copiii au nevoie de sprijinul adecvat și susținut din partea familiei, a 



 

pǎrinților (tutorilor) pentru dificultǎți sau tulburǎri de sǎnǎtate mentalǎ, de 

atașament sau socio-emoționale 

Psihopedagogi - Informarea asupra prezenței la copii a tulburǎrilor de sǎnǎtate mintalǎ și a 

tulburǎrilor de atașament și emoționale 

Logopezi -  Informarea asupra prezenței la copii a tulburǎrilor de limbaj, vorbire, vocabular 

 

 
 MǍSURI DE INTERVENȚIE: 

 

                               Mǎsuri de intervenție efectivǎ copii din grupurile țintǎ 1, 2 și 3 Bolintin Vale și Crevedia Mare 

Nevoi Modalitǎți de intervenție online și fațǎ ȋn fațǎ – instrumente ce vor 

fi utilizate: 
Grup țintǎ 1, grupa de vârstǎ 3-5 ani: 

-  nevoia de dezvoltare cognitivă  

 - nevoia dezvoltǎrii limbajului  

 - nevoia dezvoltǎrii abilitǎților de comunicare  

  - nevoia de dezvoltare motricitate și autonomie fizică  

  -  nevoia de dezvoltare a echilibrului emotional  

   - nevoia de dezvoltare a abilitatilor de viata independenta  

   – nevoia de control al impulsurilor comportamentale  

Fișe de lucru de dezvoltare vocabular 

Exerciții de fluențǎ verbalǎ prin imitare, cântec, dans, desen 

Exerciții de interacțiune prin joc 

Exerciții proiective de imitare a abilitǎților de autoservire cu pǎpuși, desene pentru 

creșterea ȋndemânǎrii și ȋncrederii 

Fișe de lucru cu informații despre reguli dezirabile social de socializare, relaționare 

Fișe de lucru cu modalitǎți primare de creștere a toleranței la frustrare 



 

   - nevoia de stimulare a creativitatii si inovatiei in gandire  

  - nevoia de dezvoltare şi stimulare a formării unei identitati de sine  

Fișe de lucru interactive de ȋnvǎțare și autorecunoaștere a calitǎtilor și reușitelor 

personale ale copilului 

- Exerciții creative de stimulare a interesului copilului pentru desen și poveste 

Grup țintǎ 2, grupa de vârstǎ 6-10 ani 

 

-  nevoia de dezvoltare cognitivă  

- nevoia dezvoltǎrii limbajului  

- nevoia de stimularea deprinderilor si atitudinilor ce contribuie la invatarea 

eficientǎ  

 - nevoia de stimulare a interesului pentru nou, a deschiderii si curiozitatii cognitive  

- nevoia de stimulare a motivatiei si a unei atitudini pozitive fata de scoala prin 

participare la educaţie şi pentru prevenirea abandonului școlar 

- nevoia de formarea şi cresterea stimei de sine  

- nevoia de dezvoltare a abilitǎților de socializare  

Fișe de lucru de dezvoltare vocabular și optimizare deficite de limbaj și vorbire prin 

utilizarea unor modalitați alternative, sunet, cântec, etc. 

Exerciții interactive de socializare intragrup 

Exerciții creative de motivare asupra activitǎții educative- 

Liste de puncte tari și de auto-evaluare 

Exerciții proiective pentru creșterea ȋndemânǎrii și ȋncrederii ȋn abilitǎțile personale 

Fișe de lucru cu informații despre reguli dezirabile social de socializare, relaționare 

interpersonalǎ 

Fișe de lucru cu modalitǎți primare de creștere a toleranței la frustrare și a rezilienței 

la stres academic 

Fișe de lucru interactive de ȋnvǎțare și autorecunoaștere a calitǎtilor și reușitelor 

personale ale copilului 

-Exerciții creative de recunoaștere a emoțiilor pozitive și a emoțiilor negative  

- Liste de modalitǎți adecvate vârstei de a gestiona emoțiile negative 

 

Grup țintǎ 3, grupa de vârstǎ 11-14: ani 

 

 



 

-  nevoia de dezvoltare cognitivă  

- nevoia dezvoltǎrii limbajului  

- nevoia de stimularea deprinderilor si atitudinilor ce contribuie la invatarea 

eficientǎ  

-nevoia de stimulare a motivatiei si a unei atitudini pozitive fata de scoala pentru 

stimularea participării la educaţie şi a prevenirii fenomenului de abandon al 

școlarizării  

- nevoia de dezvoltare și optimizare a abilitǎților de socializare de tip comunicare, 

lucru in echipa, colaborare, implicare ȋn echipǎ 

- nevoia de stimulare a deprinderilor si atitudinilor ce contribuie la formarea 

profilului vocational  

- nevoia de dezvoltare a şi stimulare a formării unei identitati de sine sincrone cu 

trăsăturile pozitive de personalitate ale copilului  

Fișe de lucru de dezvoltare vocabular și optimizare deficite de limbaj și vorbire prin 

utilizarea unor modalitați alternative, sunet, cântec, proiecții de activitǎți motrice, 

etc. 

Exerciții interactive de socializare intragrup 

Exerciții creative de motivare asupra activitǎții educative- 

Liste de puncte tari și de auto-evaluare 

Exerciții proiective pentru creșterea ȋndemânǎrii și ȋncrederii ȋn abilitǎțile personale 

Fișe de lucru cu informații despre reguli dezirabile social de socializare, relaționare 

interpersonalǎ 

Fișe de lucru cu modalitǎți primare de creștere a toleranței la frustrare și a rezilienței 

la stres academic 

Fișe de lucru interactive de ȋnvǎțare și autorecunoaștere a calitǎtilor și reușitelor 

personale ale copilului 

-Exerciții creative de recunoaștere a emoțiilor pozitive și a emoțiilor negative  

- Liste de modalitǎți adecvate vârstei de a gestiona emoțiile negative 

-Prezentare site-uri și platforme cu profiluri vocaționale 

-Prezentare și discutare interactivǎ a posibilelor traiecte educaționale 

-Prezentare și discutare interactivǎ a tipurilor de ocupații existente pe piața muncii - 

- Asistarea copiilor ȋn realizarea profilului ediucațional și vocațional individual 

 



 

lipsa conștientizǎrii nivelului necesar al deprinderilor de ȋnvǎțare pentru menținerea 

motivației de ȋnvǎțare) 
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