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A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport emotional/
psihologic, consiliere vocationala

Plan de actiune pentru prevenirea abandonului scolar

Luna calendaristica Tema Obiective vizate de
experti
Noiembrie 2022 Strategii de invatare si - Achizitionarea

procedee mnemotehnice

Stiluri de invatare
Chestionar despre stiurile
de invatare si discutie pe
marginea prelucrarii
rezultatelor

unor procedee de
lucru intelectual
care sa faciliteze o
invatare trainica,
precum si
transferul celor
invatate din
memoria de scurta
durata in memoria
de unga durata

Decembrie 2022

Teama de evaluari — cum
o depasim?

- Achizitionarea
unor abilitati de
manageriere a
starilor de
anxietate produse
de contextele de

evaluare
lanuarie 2023 - Cum imi pastrez - Intelegerea
igiena mintala? faptului ca de
echilibrul

emotional depinde
calitatea relatiilor
noastre, iar acest
echilibru se obtine
respectand niste
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reguli de pastrare a
igienei mintale —
practicarea unui
sort, a tehnicilor de
relaxare,
socializare,
conversatii cu
prietenii etc

Februarie 2023

Daca esuez sunt un
ratat?

Normalizarea
experientel
esecului.

Predarea unor
abilitati de
suportare a
esecurilor si de
refncadrare a lor ca
noi provocari

Martie 2023

mea?

Imaginea de sine — din ce
este alcatuita? Cum fac
sa am o buna imagine a

Intelegerea
faptului ca o
imagine de sine
buna este cheie a
rezilientei
Dobéndirea
cunostintelor
despre
componentele
imaginii de sine si
a formarii ei in
baza feedbackului
de la ceilalti si a
dinamicii
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succeselor si
esecurilor proprii

Aprilie 2023

Relatia cu ceilalti
semnificativi — colegi,
profesori

Trecerea 1n revista
a unor tehnici de
relationare
adecvata

Predarea unor
abilitati de la cele
de a pune si
respecta limite, la
cele
conversationale
sau de Tntrajutorare

Mai 2023

- Abandonul scolar
— pericole
potentiale

Constientizarea
modului Tn care ne
anumite habitusuri,
ori anumite
anturaje ne pot
conduce spre
abandon scolar
Intelegerea
pericolelor pe care
abandonarea
timpurie a scolii le
presupune

Voo,
AL JUDETULUI GIURGIU
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