
 

                                                                                                                                   

A4.1. Dezvoltare abilități emoționale, consiliere socială, suport emoțional/ 
psihologic, consiliere vocațională 

 
 

Documente și materiale suport pentru consiliere și acordare a suportului 
psihosocial copiilor cu părinți lucrează în străinatate 

 
 
 

Planul de suport psiho-emoțional (3-16 ani) 

• Prevenirea instalării tulburărilor psihice și oferirea de 

suport emoțional copiilor din grupul țintă; 

• Optimizarea încrederii în sine a copiilor și combaterea 

anxietății de separare; 

• Creșterea receptivității la problemele emoționale cu care 

se confruntă copiii; 

• Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta ale 

copiilor din cadrul proiectului; 

• Prevenirea efectelor de izolare și scădere a încrederii în 

sine a copiilor din grupul țintă; 

• Dezvoltarea abilităţilor de comunicare ale copiilor. 

 

Expert sprijin psihosocial Victoria Stan 


