PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de abilitati
emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la nevoile de
servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul
tinta

INTRUMENTE PENTRU DEZVOLTAREA DE ABILITATI EMOTIONALE,
CONSILIEREA SOCIALA SI VOCATIONALA A
COPIILOR DIN GRUPUL TINTA

FISA DE OBSERVATIE

Pentru copii cu varste: 3-5 ani; 6-10 ani; 11-14 ani; 14-16 ani

Inregistrarea comportamentelor unei persoane sau a unor grupuri de persoane se poate face
in mediul lor de viata sau sistematic, debutand cu stabilirea unui scop precis (ce observam,
situatiile in care se manifesta anumite caracteristici), Grila de observatie ajutandu-ne sa
inregistram intr-o forma clara aspectele ce ne intereseaza.

Aceasta a fost alcatuita urmarind dezvoltarea copilului conform informatiilor prezente in

cartea ,,Dezvoltarea umana” de Papalia et al (2010).

+ Scopul observatiei:
- Identificarea comportamentelor si urmarirea evolutiei copiilor in cadrul activitatilor
desfasurate.

+ Aplicarea: se aplici individual sau in grup in cadrul activitatilor.
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Aria de dezvoltare

Dezvoltarea motorie

Dezvoltarea senzoriald

Dezvoltarea cognitiva

Dezvoltarea sociald

Capacitatea de autocontrol si reactivitate comportamentald

Dezvoltarea autonomiei personale

Tipul de atasament

Starea psihoemotionala
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GRILA DE OBSERVATIE
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ARIA DE DEZVOLTARE

DA

NU

DEZVOLTAREA MOTORIE

Motricitatea fina

Decupeaza urmarind liniile drepte

Face un puzzle

Modeleaza plastilina

Motricitatea grosiera

Std Intr-un picior minim 10 secunde

Sare pe ambele picioare si intr-un picior

Face tumbe

Merge inapoi cu usurinta

Merge drept cu privirea inainte

Sa copieze forme geometrice cu usurinta

Loveste mingea cu piciorul

Foloseste furculita si lingura

Coboara si urca scarile fara sprijin

DEZVOLTAREA SENZORIALA

DA

NU

Poate compara greutatea a 2 obiecte

Recunoaste figuri geometrice
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Sorteaza si compara obiecte

DEZVOLTAREA COGNITIVA DA NU

Poate numara panala 10

Poate denumi culorile de baza

Se exprima In propozitii de mai mult de 5 cuvinte

Foloseste timpul viitor

Poartd o conversatie simpla

Raspunde corect la intrebari

Poate descrie obiecte

Pune multe Intrebari

Realizeaza atent o sarcina data

Arata obiectele pe baza locatiei

Recita poezii

DEZVOLTAREA SOCIALA DA NU

Alege compania copiilor in functie de interesele comune

[i place sa cante/sa danseze

[si schimba brusc starea de spirit

Isi asteaptd randul

Isi exprima furia verbal

Isi recunoaste propriile obiecte

Stie daca e baiat sau fata

Coopereaza/face schimb de obiecte in joc

Cere ajutorul cand nu poate duce ceva la bun sfarsit

Capacitatea de autocontrol si reactivitate comportamentala
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Dezvoltarea autonomiei personale

DA

NU

Se Imbraca si dezbraca singur

Stie sa 1si spuna numele si varsta

Poate sa manance singur
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