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A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

Instrumente/ tehnici de lucru specifice pentru dezvoltarea de abilitati
emotionale, consilierea sociala si vocationala adaptate la nevoile de
servicii psiho-sociale de sprijin ale prescolarilor/ elevilor din grupul

tinta

Obiectivele vizate in acordarea suportului psihosocial copiilor
cu parinti care lucreaza in strainatate

INSTRUMENTE PENTRU DEZVOLTAREA DE ABILITATI EMOTIONALE,
CONSILIEREA SOCIALA SI VOCATIONALA A
COPIILOR DIN GRUPUL TINTA

INTERVIU STRUCTURAT DE IDENTIFICAREA
NEVOILOR DE DEZVOLTARE 10-16 ani

Intrebdri care vizeazd - Interactiune sociald
1. Ai multi prieteni?
Utilizezi retelele sociale?
Te afecteaza daca cineva este suparat pe tine?
Iti place sd joci in echipa
Iti place si colaborezi cu colegii?

i Wi

Intrebdri care vizeazd - integrarea scolard
1. Intriin conflicte cu colegii?
2. Airelatii bune cu colegii?
3. Te implici in proiecte alaturi de colegi?
4. Profesorii sunt buni cu tine?

Intrebdri care vizeazi - eficienta academicd
1. Ainote bune la scoala?
2. Esti mandru/a de rezultatele scolare?
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3. Al niste discipline preferate?
4. Te duci cu placere la scoala?

Intrebdri care vizeazd - capacitatea de autocontrol
1. In general esti sensibil(3) la jigniri?
2. Tise intampla sa treci usor de la o bucurie mare la o tristete mare?
3. Suntzile in care esti imbufnat(a) si iritat(a) fara nici un motiv aparent?

Intrebdri care vizeazd - Imagine de sine

Te descurajezi cu usurinta?

Esti multumit de tine?

Ai incredere in tine?

Te simti stingherit atunci cand te priveste cineva?
Ai impresia ca poti face maim ult dar nu reusesti?

SN

Intrebdri care vizeazd - identitatea de sine
1. Tti place corpul tiu?
2. Te consideri frumos/asa?
3. Cand esti in grup iti place sa fii remarcat/a?

Intrebdri care vizeazd - climatul familial si comunicarea cu pdrintii
1. Parintii te inteleg atunci cand vorbesti cu ei?

Vorbesti des cu parintii?

Parintii se inteleg bine unul cu celalalt?

Bunicii comunica cu parintii tai?

Petrceti timp in familie de sarbatori?

Vi W

Intrebdri care vizeazd - starea psihoemotionald
1. Vise Intampla sa plangeti usor uneori?
2. Iti este frica s3 ramai singur(3) seara in casa?
3. Dispozitia ta depinde de Intamplarile prin care treci?

Intrebdri care vizeazd - atasamentul

1. Care este relatia ta cu parintii?
Alege cinci adjective pentru a o descrie pe mama.
Alege cinci adjective pentru a-1 descrie pe tata.
De cine te mai simti apropiat?
De care parinte te simti cel mai apropiat si de ce?
De ce nu te simti la fel cu celalalt parinte?

oUW

ﬂ o\.

G Y oo, |
Chb SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET ™ 7% INSPECTORATUL SCOLAR
PENTRU EDUCATIE, STIINTA $I CULTURA 22| # ALJUDETULUI GIURGIV

e ProAcces

GIURGIV



UNIUNEA EUROPEANA

Instrumacte Structursle
‘2m4-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

INTERVIU STRUCTURAT DE IDENTIFICAREA
NEVOILOR DE DEZVOLTARE 3-9 ani

Intrebdri care vizeazi - dezvoltarea cognitivd

1.

S

Indica obiecte mari si mici la cerere

Numeste actiunea din imagine

Indica obiecte lungi sau scurte

Numeste obiecte care sunt la fel si diferite

Reda 5 fapte importante dintr-o poveste auzita de 3 ori
Numeste pozitiile obiectelor: primul, al doilea, al treilea

Intrebdri care vizeazd - dezvoltarea limbajului

1.

Vi Wi

Foloseste un cuvant cu sens ca sa denumeasca o persoana sau un obiect.

Arata parti ale propriului corp.

Combina cuvintele si gesturile pentru a-si face cunoscute dorintele
Demonstreaza intelegerea propozitiilor

Spune glume simple

Intrebdri care vizeazd - psihomotricitatea

1.

No e whN

Taie cu foarfeca

Se urca si isi da drumul pe tobogan
Merge in echilibru pe o scandura lata
Deseneaza masini, case, pomi.

Poate sa faca diferite sarituri
Dribleaza mingea cu directie

Sare si se invarte intr-un picior

Intrebdri care vizeazd - autonomia

1.

2.
3.
4

Mananca singur Intreaga masa

Se incalta fara ajutor

Foloseste tacamurile pentru a manca

[si alege Imbracamintea potrivita in functie de timp si ocazie

Intrebdri care vizeazd - capacitatea de autocontrol si reactivitate comportamentald

1.
2.

P

Este destul de suparat de o mica taietura sau vanataie
Deseori se precipita in situatii noi
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3. Pare sa se simtd deprimat atunci cand nu poate indeplini o sarcina
4. Pare mereu grabit sa ajunga dintr-un loc Tn altul.

Intrebdri care vizeazd - interactiunea sociald
1. Zambeste ca un raspuns la atentia acordata
2. Spune ,te rog” - multumeste cand i se aminteste, sau i se cere
3. Cere ajutor cand intdmpina greutati
4. Se joaca cu 4-5 copii cooperand intr-o activitate fara sa fie supravegheat

Intrebdri care vizeazd - atasamentul
1. Cum se poarta mama si tata cu tine?
2. Cum este mama?
3. Cum este tata?
4. Cine te iubeste mai mult?
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