
 

 

 
A 4.1. Dezvoltare abilități emoționale, consiliere socială, suport 

emoțional/ psihologic, consiliere vocațională 
 
 
 
 
 
 
 

TEHNICI DE LUCRU SPECIFICE PENTRU  
DEZVOLTAREA DE ABILITĂȚI EMOȚIONALE, CONSILIEREA  

SOCIALĂ ȘI VOCAȚIONALĂ ADAPTATE NEVOILOR DE SERVICII  
PSIHO-SOCIALE DE SPRIJIN ALE PREȘCOLARILOR/ ELEVILOR  

DIN GRUPUL ȚINTĂ 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

FIȘE DE AUTOCUNOAȘTERE: 

             Fișa de lucru ,,Eu și corpul meu” 

Fișa de lucru ,,Care sunt valorile tale?” 
 

Fișa de lucru  ,,Harta inimii” 
 

 

 



 

 

 

 

Fișa de lucru ,,Eu și corpul meu” 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

Fișa de lucru ,,Care sunt valorile tale?” 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Fișa de lucru  ,,Harta inimii” 
 

 
 

 
                              

 

 


