
 

 

Fişa de lucru 

 - instrument specific pentru consilierea socială și vocațională- 

 

- elaborată în funcție de nevoi specifice de servicii psiho-sociale de sprijin ale 

preșcolarilor/ elevilor din grupul țintă, pe categorii de vârstă pentru proiectul 

POCU/784/6/24/139599 ProAcces - 

 
 
 

 

 
Expert Psi 1: Psih. Elena Sandu 

 

Nume, prenume copil (din grupul ţintă):………………… 

 

Vȃrsta:………. 

 

Obiectivele generale al instrumentului original elaborat de către expert:  

 

Identificarea/propunerea unor tehnici de evaluare și instrumente de lucru apte de a 

ghida analiza de nevoi care va fundamenta planul de măsuri remediale, dar și 

evaluarea stadiului de dezvoltare cognitivă și socio – emoțională a preșcolarilor și 

elevilor din grupul țintă. 

 

 

Categoria de vârstă vizată:                           10 – 14 ani 

 

 

Obiectiv de lucru specific suportului emoțional/psihologic şi de consiliere 

vocaţional: 

- evaluarea ȋnţelegerii planului social şi al naturii muncii ca activitate umană 

- evaluarea cunoştinţelor copiilor din grupul ţintă asupra pieţei muncii 

- evaluarea intereselor vocaţionale 

- creşterea interesului pentru orientarea  

 

 

Tehnica de lucru: Se prezintă copiilor o imagine (vezi mai jos) 



 

 

Se pun ȋntrebări specifice la care copii răspund individual sau ȋn grupuri de lucru, 

formate şi ȋndrumate pe platforma online de către expert . 

 

 

                                 
                                     Sursa: https://ro.pinterest.com/ pin/25684660365801235/ 

 

 

Model ȋntrebări expert: 

 

1. Descrieţi imaginea de mai sus. Ce ȋnţelegeţi din această imagine? 

 

 

   - Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

        

 

 

2. Ce meserii / profesii cunoaşteţi / v-ar plăcea? 

 

   - Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

https://ro.pinterest.com/


 

 

3. Ce ştiţi despre meseria respectivă? Ce vă place dintre activităţile pe care le 

presupune această meserie? 

 

- Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

 

 

4. Imaginaţi-vă că lucraţi ȋn această meserie. Pe o foaie de hȃrtie descrieţi o zi de 

muncă. Ce v-a plăcut? Ce a fost dificil? 

 

- Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

 

 

5. Dacă un copil nu cunoaşte activităţile specifice unei meserii, expertul utilizează 

resurse web de tip ,, fişă de post” sau  ,,profil ocupaţional” şi explică activităţile 

repective copiilor. 

Resurse web ce vor fi utilizate: : www.fise-de-post.contabilitateafirmei.ro  Modele fise 

de post, fise de post gratuite (contabilitateafirmei.ro)  , Fise de post (infoinstitutii.ro) 

Profile ocupaţionale (ise.ro):  http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Ghidul_in-

lumea-ocupatiilor_PROFILE-OCUPATII.pdf 

 

- Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

 

 

6. Ce este necesar să facem ca să ajungem să avem meseria respectivă? Ce şcoală? 

 

- Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

 

 

7. Ce abilităţi trebuie să avem ca să putem lucra ȋn meseria respectivă? 

 

- Răspuns copil din grupul ţintă:…………………… 

 

http://www.fise-de-post.contabilitateafirmei.ro/
http://www.fise-de-post.contabilitateafirmei.ro/
http://www.fise-de-post.contabilitateafirmei.ro/
https://www.infoinstitutii.ro/articole/fise-de-post-11/
http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Ghidul_in-lumea-ocupatiilor_PROFILE-OCUPATII.pdf
http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Ghidul_in-lumea-ocupatiilor_PROFILE-OCUPATII.pdf
http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Ghidul_in-lumea-ocupatiilor_PROFILE-OCUPATII.pdf


 

 

 

Concluzii și recomandări: 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Expert de sprijin psihosocial Elena Sandu 

 

 

 

 
 


