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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020
PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020
Activitatea A.4

A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport emotional/
psihologic, consiliere vocationala

Decembrie 2021

Instrumente si tehnici de consiliere impartite pe categorii de varsta

%v
71 % INSPECTORATUL SCOLAR
j AL JUDETULUI GIURGIU

'.,\\'
SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET {(‘%
“GIURGIV

PENTRU EDUCATIE, STIINTA $I CULTURA

Frofcces



* X %
* *
* *
* *
* 4 *

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Grupa de varsta 3 -5 ani

Prezentarea emotiilor si asocierea de povestiri ilustratoare din viata copiilor. Despre

momentele In care copiii se simt emotionati si despre recunoasterea si managementul emotiilor.
Sursa imagine: Fisa De Lucru Dezvoltare Personala Emotii (biru-malaysia.web.app) (https://biru-malaysia.web.app/fisa-de-lucru-

dezvoltare-personala-emotii.html )
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Emotii Interactive Worksheet
Discutie:

AM FACUT O FARSA.

VREJUL A CRESCUT PANA LA CER.

. 3 = A
y - \
SUNT ‘4/:7} SUNT ‘ gvd?\ @
SU? 8 SUNT . SUNT !_/
UIMIT FERICIT umIT
ENERGIC UIMIT SPERIAT
BUCUROS GLUMET VESEL

SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET _
PENTRU EDUCATIE, STIINTA SI CULTURA

“GIURGIV

’.,\\0%
Y % INSPECTORATUL SCOLAR
e j AL JUDETULUI GIURGIU

ProAcces

POCU/784/6/24/13959



https://biru-malaysia.web.app/fisa-de-lucru-dezvoltare-personala-emotii.html
https://biru-malaysia.web.app/fisa-de-lucru-dezvoltare-personala-emotii.htm
https://biru-malaysia.web.app/fisa-de-lucru-dezvoltare-personala-emotii.htm

* X %
*
* *

* *
* 5k

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

II. Fise de colorat asociate emotiilor sarbatorilor de iarna (copiii au fost implicati in discutii

despre iarna si despre emotiile resimtite fata de prezenta sau absenta membrilor familiei de
acasa in preajma sarbarorilor):

Sursa imagini: https://www.facebook.com/aripispresucces/catalinabarsan
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Grupa de varsta 6 — 10 ani
Exercitii de dezvoltare personala

I. Exercitiu: Storytelling - poveste cu sens educativ, material video
Povestea ,,Cunoasterea de sine”, despre beneficiile si dificultatile de a te cunoaste pe tine Insuti,
impreuna cu familia , cu ceilalti, si prin experiente individuale
Sursa poveste: https://bitbenefit.ro/lesson/showOne/16
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I1. Fise de lucru ,, Cunoasterea de sine: cine sunt EU?” pentru identificarea si explorarea
calitatilor personale si a diferentelor individuale

(ﬁsa din Sursi material: Lectia Cunoasterea de sine | BIT Benefit (https://bitbenefit.ro/lesson/showOne/16) )

Fata / Verso

Nume, prenume:

11.1. Este bine sa stiti cat mai multe lucruri care va plac sau nu, din diferite domenii.

Descoperiti cateva dintre acestea completand spatiile libera

In timpul liber imi place sa ...

Sportul meu preferat este ...

Instrumentul meu muzical preferat este ...
Imi place sa citesc despre ...

Imi place sa vorbesc despre ...

Personajul meu preferat este ...

Aurtistul meu preferat este ...

Culoarea mea preferata este ...

Mancarea mea preferata este ...
Anotimpul meu preferat este ...

Ma plictisesc atunci cand ...

Cand voi fi mare mi-ar placea sa devin ...
Persoanele dragi din viata mea sunt ...

Eu si prietenii mei avem in comun ...
Deseori sunt laudat pentru ...

Uneori sunt certat pentru ...

Amintirea mea preferata este ...
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Grupa de varsta 11 — 16 ani

Exercitii de autocunoastere si tehnnica de clarificare a valorilor

Incercati sa completati urmatoarele propozitii:

>
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Cea mai frumoasa experienta pe care am avut-0 a fost cand
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