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A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

INSTRUMENTE/ TEHNICI DE LUCRU SPECIFICE PENTRU
DEZVOLTAREA DE ABILITATI EMOTIONALE, CONSILIEREA
SOCIALA SI VOCATIONALA ADAPTATE NEVOILOR DE SERVICII
PSIHO-SOCIALE DE SPRIJIN ALE PRESCOLARILOR/ ELEVILOR
DIN GRUPUL TINTA
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Dezvoltarea personala este procesul prin care ne schimbam Tn mai bine cu fiecare
Zi.

Prin atelierele de sprijn psihosocial dezvoltam capacitatile copiilor din grupul tinta
de autocunoastere, empatizare si relationare, abilitatile de concentrare, gestionarea
emotiilor, modificarea tiparelor de gandire si creativitate.

Copiii vor reusi mai usor sa isi gaseasca resursele necesare in orice situatie critica
cu care se va confrunta 1n viata.

Dezvoltand aceste calitati inca din copilarie, ele vor fi bine asimilate si vor deveni
un mod de viatd pentru viitorul adult.

Copiii invata sa isi puna in valoare resurse de care nu erau constienti si vor
constientiza propriile trairi, vor invata sa le exprime adecvat, ajungand astfel sa

gestioneze intr-un mod sanatos conflictele interioare specifice varstei.

Tn cadrul grupurilor de sprijin psihosocial, in cadrul proiectului, copiii:
« 1nvatd sa rezolve conflicte prin strategii adecvate varstei

« invata tehnici specifice pentru diverse situatii particulare sau de grup

« invata ca pot lucra cu propria persoana, sa se dezvolte, sa descopere lucruri
valoroase despre sine si despre ceilalti

« invata prin joc si joaca

Atingerea scopului si a obiectivelor depinde Tn mare masura de resursele de care
dispunem (timp, bani, cunostinte, abilitati, etc) si mai ales de motivatia necesara.
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Activitatea de dezvoltare personala - RELATIILE DE PRIETENIE

Relatiile sociale ale copiilor sunt esentiale pentru dezvoltarea lor emotionala armonioasa.
Incepand cu locul de joacd, continuand cu gradinita si scoala, copiii descoperd treptat
regulile sociale nescrise care guverneaza relatiile cu cei din jur, provocarile, dar si
bucuriile pe care le aduce prietenia si felul in care isi pot exprima personalitatea in
interactiunile cu alti copii si adulti.

Este important sa ne ghiddm comportamentul in functie de valorile noastre morale. Este
foarte tentant pentru copii sa raspunda la agresivitate cu agresivitate, copiii Invata cum sa
reactioneze cand alti copii nu sunt politicosi astfel Incat sa evite rusinea sau regretul care
apar dupa ce este la randul lui rautacios fata de alti copii.
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Invitim copiii sd tind cont de nevoile celorlalti pentru ci nu toti oamenii au aceleasi
preferinte sau nevoi.

Relatiile sociale armonioase se bazeaza pe respectarea nevoilor unice ale fiecaruia, poate
un copil se bucura sa fie mereu in centrul atentiei si 1i poate fi greu sa inteleaga ca prietenul
sau cel mai bun, prefera sa aiba liniste si timp petrecut in afara grupurilor mari de copii.

Cand copilul se simte anxios In situatiile sociale, il Invatam sa fie curios si sa adreseze
intrebari. Deseori copiii timizi sau anxiosi se tem ca nu vor sti ce sa spuna atunci cand
interactioneaza cu alti copii.

intrebdrile si curiozitatea sincera pot fi esentiale in depasirea timidititii sau anxietatii
sociale. Acceptarea neconditionata a celorlalti, alaturi de doze considerabile de curiozitate
si respect sunt ingredientele unei relatii sociale fructuoase.

Conflictele sunt inevitabile. Chiar si in cele mai armonioase relatii de prietenie, conflictele,
neintelegerile sau discutiile In contradictoriu sunt inevitabile. Este benefic pentru copil sa
intelaga ca acestea nu inseamna sfarsitul unei prietenii si ca nu inseamna ca prietenii sai
au un caracter dificil sau trebuie respinsi.

Nu este obligatoriu ca toatd lumea si ne placi sau si ne aprecieze. In grupurile mari de
copii, antipatiile sau respingerea sociala sunt inevitabile, dar copilul trebuie sprijinit si
invatat sa nu aiba o nevoie excesiva de aprobare si acceptare din partea celor din
jur. Nevoia de aprobare excesiva in copilarie poate duce la codependenta la maturitate.

Limitele interpersonale.

Copiii pot Invata de la cele mai mici varste sa stabileasca limite sau granite interpersonale,
mai intai in familie, apoi in grupul de prieteni. Limitele interpersonale inseamna sa stim
care sunt lucrurile pe care nu le acceptam de la cei din jur, sa ne putem exprima nevoile in
relatiile cu cei din jur si sa actiondaam atunci cand nevoile noastre nu sunt respectate de
ceilalti.

Limitele interpersonale 1i apara pe copii de bullying sau hartuire si de relatiile de prietenie
toxice si 1i ajutd sa ramana asertivi si independenti.

Relatiile de prietenie evolueaza in timp. Unele prietenii formate in copilarie vor fi
mentinute intreaga viata, altele se Incheie in mod natural, pe masura ce apar schimbari in
viata noastra. Este benefic pentru copiii de toate varstele sa stie ca nu toate relatiile de
prietenie trebuie intretinute neaparat si ca daca se incheie, acest lucru nu inseamna ca este
ceva in neregula cu ei.
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In cadrul activititii cu copiii din grupul tinti:

@ Captarea atentiei se va realiza prin descoperirea semnificatiei proverbelor.

@ Se solicita copiilor sa propuna motive pentru care vrem sa avem prieteni.

Vrem sa avem prieteni deoarece: vrem sa Impartasim cu cineva bucuriile si necazurile, nu
vrem sa fim singuri, vrem sa fim mai bine intelesi de cineva de varsta noastra, sa facem
impreuna lucruri interesante, etc.

@ Discutii despre cine ne poate deveni prieten : un coleg, parinte, o jucarie, o carte, un
animal de companie, etc.

@ Se solicita copiilor sa dea exemplu de povesti in care au intalnit prietenia dintre diverse
personaje: ,Dumbrava minunata" (Lizuca-Patrocle), ,, Alba-ca-Zapada si cei sapte pitici"
(Alba-ca-Zapada - piticii, animalele padurii), , Cenusareasa” (Cenusareasa-soriceii,
porumbeii, zana), ,Pinocchio" (Pinocchio- Greierasul Jiminy), ,Scufita Rosie" (Scufita
Rosie- bunica), etc.

€ Cum iti dai seama ca ti-ai ales prietenii gresit? (vorbesc urat, au o tinuti nelngrijitd, nu
respecta parintii, profesorii sau alte persoane, te indeamna sa te porti urat cu cei din jurul
tau, iti cer sa minti sau sa furi, nu te respectd, nu te lasa sa inveti, sunt invidiosi, rautaciosi,
suparaciosi, agresivi, etc. )

@ Copiii completeazi individual fise de lucru cu aplicatie la relatiile de prietenie.

@ La sfarsitul activitatii concluziondm ca a avea prieteni este unul din cele mai frumoase

lucruri ce ni se pot intampla.
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FISA DE LUCRU

Bifeaza raspunsul preferat:
1. As dori ca prietenul meusa fie:

de incredere
frumos
sincer
respectuos
increzut

intelegator

= F E EEEE

mincinos

2. Refuz prietenia mea celor care:

nu se tin de cuvant

isi schimba des prietenii

isi respecta intotdeauna cuvantul dat
ma jignesc si ma barfesc

vorbesc urat

EEEEEE

ma sfatuiesc sa-mi Indrept greselile
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Cine poate fi prietenul/a mea?
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