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A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport emotional/
psihologic, consiliere vocationala

INSTRUMENTE/ TEHNICI DE LUCRU SPECIFICE PENTRU
DEZVOLTAREA DE ABILITATI EMOTIONALE, CONSILIEREA
SOCIALA SI VOCATIONALA ADAPTATE NEVOILOR DE SERVICII
PSIHO-SOCIALE DE SPRIJIN ALE PRESCOLARILOR/ ELEVILOR
DIN GRUPUL TINTA

TEHNICI SPECIALE DE CONSILIERE ADAPTATE NEVOILOR DE
DEZVOLTARE - EMOTIONALE, MOTRICE, COGNITIVE SI
ACTIVITATI RECREATIVE
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TEHNICI SPECIALE DE CONSILIERE ADAPTATE NEVOILOR DE
DEZVOLTARE - EMOTIONALE, MOTRICE, COGNITIVE SI
ACTIVITATI RECREATIVE

1. Dezvoltare personala
- Sa invatam despre emotii
- Sa Invatam sa fim prietenosi si empatici

Materiale necesare: Fise de lucru, biletele colorate, pixuri si
creioane

Scopul activitatilor este facilitarea exprimarii

emotionale si familiarizarea copiilor cu feedback -ul
pozitiv in relationarea cu ceilalti. De asemenea crearea
oportunitdtii de exersare a noilor achizitii.

Activitatile 151 propun sd incurajeze o atitudine pozitiva fata de

exprimarea corecta a trairilor si experientelor in mediul scolar.
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumacte Structurale
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La ce folosesc emotiile?

Emotiile ne ofera informatii; Ne ajutd sa comunicam cu altii si sa-i influentdm pozitiv;

Ne motiveaza si ne pregatesc pentru a actiona.
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Jocul: Esti valoros!
Invatam sa fim prietenosi si empatici

Se distribuie copiilor din grup fise si pixuri. Fiecare copil isi scrie numele pe fisa sa.

Fisele sunt transmise de la unul la altul, iar participantii noteaza cate o remarca

pozitiva despre persoana a carui nume este indicat pe fisa.

Fisele completate sunt restituite posesorilor si sunt incurajati sa spuna ce simt in legatura cu ceea

ce cred ceilalti despre el/a.
Apoi fiecare copil povesteste ceva despre sine, cum ar fi:

activitagile mele preferate;
cea mai mare realizare scolara;
primul lucru din viaga mea pe care mi-lI amintesc;
anotimpul preferat;
lucrurile pe care ag dori sa le schimb Tn comunitatea mea;
genul preferat de sport;

prenumele pe care as dori sa-I port;

locurile Tn care ags vrea sa calatoresc;
preferinge muzicale;
prima zi de gcoala;
povestea favorita;

modul in care Tmi petrec timpul liber;

visurile mele;
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Numele tau:

Povestea personala

Numele colegului:
Lucruri pozitive despre el/ea

Instrument propus de Expert sprijin psiho-social

Victoria Stan
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