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A 4.1. Dezvoltare abilitati emotionale, consiliere sociala, suport
emotional/ psihologic, consiliere vocationala

INSTRUMENTE/ TEHNICI DE LUCRU SPECIFICE PENTRU
DEZVOLTAREA DE ABILITATI EMOTIONALE, CONSILIEREA
SOCIALA SI VOCATIONALA ADAPTATE NEVOILOR DE SERVICII
PSIHO-SOCIALE DE SPRIJIN ALE PRESCOLARILOR/ ELEVILOR
DIN GRUPUL TINTA

ACTIVITATI DE AUTOCUNOASTERE SI INTERCUNOASTERE
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ELADONARE

Candes
Landutten

Dezvoltarea personala este procesul prin care ne schimbam in mai bine cu fiecare zi.
Prin atelierele de sprijn psihosocial dezvoltam capacitatile copiilor din grupul tinta de
autocunoastere, empatizare si relationare, abilitatile de concentrare, gestionarea
emotiilor, modificarea tiparelor de gandire si creativitate.
Copiii vor reusi mai usor sa isi gdseasca resursele necesare in orice situatie critica cu care
se va confrunta in viata.
Dezvoltand aceste calitati Inca din copilarie, ele vor fi bine asimilate si vor deveni un mod
de viata pentru viitorul adult.
Copiii Invata sa 1si puna in valoare resurse de care nu erau constienti si vor constientiza
propriile trairi, vor invata sa le exprime adecvat, ajungand astfel sa gestioneze intr-un mod
sanatos conflictele interioare specifice varstei.
In cadrul grupurilor de sprijin psihosocial, in cadrul proiectului, copiii:

o 1invata sa rezolve conflicte prin strategii adecvate varstei

e finvata tehnici specifice pentru diverse situatii particulare sau de grup

e 1invata ca pot lucra cu propria persoand, sa se dezvolte, sa descopere lucruri

valoroase despre sine si despre ceilalti

e finvata prin joc si joaca

Atingerea scopului si a obiectivelor depinde In mare masura de resursele de care

dispunem (timp, bani, cunostinte, abilitati, etc) si mai ales de motivatia necesara.
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1. Activitatea Patru colturi

Repartizeaza fiecarui participant cate o foaie si creioane i spune-le sa scrie sau sa deseneze:
ceea ce obignuiesc sa facd duminica seara — in coltul drept de sus;

hobby (ocupatie, interes) — in colful stang de sus;

ceea ce admira la alti oameni — in coltul stdng de jos;

dorinta pe care ar ruga o zana sa le-o implineasca — in coltul drept de jos.
Acorda participantilor 8 minute.

Fisele completate sunt amestecate si repartizate din nou. Acum fiecare participant incepe sa
caute posesorul foii. Daca are dubii, poate adresa intrebarile din foaie pentru a vedea daca
coincid sau nu raspunsurile, dar fara a arata foaia nimanui. Cand posesorul foii este gasit, scrie
prenumele sau pe foaie si o lipeste la un loc vizibil

Asemanari / diferente izbitoare

Roaga participantii sa formeze grupuri a cate 4- 6 persoane. Distribuie fiecarui participant cate
o copie a fisel Asemanari / diferente izbitoare.

Ofera-le 5 minute pentru a completa fi sa. Spunele apoi sa-si impartaseasca raspunsurile,
discutand despre asemanarile si diferentele dintre ei. Dupa ce au finalizat, invita echipele sa
facad un schimb de experienta.

Trei adevaruri si un fals
Fiecare 1si scrie prenumele si patru afirmatii despre sine pe o coald de hartie, de exemplu

,Lui Andrei 1i place sa cante, sa joace fotbal, el are cinci copii §i comunica mult cu alti
oameni”.
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Apoi participantii circuld prin sala, formeaza perechi, 1si aratd unul altuia ce au scris si
Tncearca sa stabileasca care din afi rmatii este falsa. La un semnal din partea animatorului
(consilierul), participantii schimba perechile.

Prezentari ce ne dezvaluie

Distribuie foi pe care participantii sa poata scrie prenumele si care contin un numar mic de
enunturi ce trebuie completate. Dupa ce toti au completat enunturile, spune-le sa fixeze, sa
prinda cu panglici sau sa tina foile in fata lor in timpul miscarii pe care o vor face prin sala,
astfel ca sa permita altora sa initieze cu ei conversatii despre enunturile notate.

Intrebarile-mostra pot include: ,,Persoana pe care o admir este .
,»Vacanta mea preferatd am petrecut-o 7,

,,Cea mai buna carte pe care am citit-o a fost ”,

,,Cel mai bun fi Im pe care 1-am vizionat a fost ” etc

Daca as fi ...

Fiecare participant primeste cate o fi sa si scrie pe ea cate o propozitie de felul urmator:
,,Daca as fi un automobil, as fi ...”,

»Daca as fi un loc geografic, as fi...”,

,Daca as fi un animal, as fi...”,

,,Daca as fi un cantec, as f1...”,

,Daca as fi un obiect, as fi...” etc.

Cand toti au terminat, se strang fisele, se amesteca si se impart la intmplare. Participantii vor
incerca sd giseascd posesorul figei, rugdndu-i sa dea o varianta de raspuns la enunful din fisa
lor. Cand sursa a fost gasita, prenumele ei este scris pe fi sa si fisa este agatatd pe perete sau pe
un panou.

Stima de sine si valorile
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Imaginea de sine formeaza conceptul despre sine si acesta determina increderea si

respectul de sine.

Acestea vor fi remarcate in independenta de actiune, initiativa, curajul de abordare a

problemelor si responsabilitatea de a lua hotarari ale copiilor.

Cand un copil are incredere in sine:

porneste cu curaj In executarea unei sarcini;
este pozitiv;

este vesel si calm;

se increde in ceilalti si colaboreaza cu placere;
isi prezinta produsele activitatii cu placere;

este imaginativ si creator;

Daca un copil nu are incredere in sine si nu se respecta pe sine:

vorbeste foarte incet;

nu ridica mana si evita sa raspunda la intrebari;

simte nevoia unei incurajari la fiecare activitate - cere aprobarea sau rasplata
pentru ceea ce face;

nu accepta observatiile;

1i place sa se joace doar in rol de leader al grupului;

simte mereu nevoia de a schimba activitatea;

este suspicios si suparacios pe ceilalti;

nu are prieteni;

este agresiv si bataus;
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Pentru formarea respectului de sine este nevoie de (B. Wolfe, 1989):
e imagine de sine pozitiva;
e intdrirea pozitiva a activitatilor;
e fincredere in fortele proprii;
e obisnuirea copiilor cu responsabilitati si cu deprinderea de a lua
anumite decizii;

e stimularea oricarei initiative si a spiritului

Aparitia respectului de sine la copil este evidentiata de urmatoarele comportamente:
e se simte valorizat;
e se crede capabil;
e se simte iubit si stie sa iubeasca;
e are un stil personal clar in relatiile cu ceilalti;
o 1isi face prieteni cu usurint3;

e cand greseste are puterea sd recunoasca;

reia activitatea si recunoaste cand greseste.

Invitarea comportamentelor sociale au ecou in respectul de sine (B. Wolfe, 1989).

e daca copilul este criticat, el Invata sa condamne;

e daca copilul este tratat cu ostilitate, el devine bataus;

e daca copilul este ridiculizat, el invata sa devina timid;

e daca copilul este certat in permanenta, el invata sa se

simta vinovat;

e daca copilul se simte tolerat, el invata sa fie rabdator;

e daca copilul este incurajat, el Invata sa fie increzator;

e daca copilul este pretuit, el invata sa aprecieze;

e daca copilul traieste 1n spiritul dreptatii, el invata sa fie
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cinstit;

e daca copilul traieste intr-un mediu care il apreciaza/aproba,
el invata sa se placa pe sine;

e daca copilul traieste Intr-un mediu in care exista acceptare

si prietenie, el Tnvata sa gaseascad dragostea in lume.
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