
 

 

 
A 4.1. Dezvoltare abilități emoționale, consiliere socială, suport 

emoțional/ psihologic, consiliere vocațională 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Instrumente/ tehnici de lucru specifice și studii de caz pentru dezvoltarea de 

abilități emoționale, consilierea socială și vocațională adaptate la nevoile de 

servicii psiho-sociale de sprijin ale preșcolarilor/ elevilor din grupul țintă 

constituit în judeţul Giurgiu, de către experții de specialitate din echipa de 

proiect, transpuse în format specific pentru încărcarea în baza de date online 
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TEHNICI SPECIALE DE CONSILIERE ADAPTATE NEVOILOR DE 
DEZVOLTARE -  EMOȚIONALE, MOTRICE, COGNITIVE ȘI ACTIVITĂȚI 

RECREATIVE 

 

Grupa de vârstă 

 3-5 ani  

Tehnici și instrumente: 
 

I. a. Prezentarea emoţiilor şi asocierea de povestiri ilustratoare din viaţa copiilor prin 

exerciţiu de tip storytelling - poveste cu sens educativ, material tipǎrit, citit copiilor 

Povestea ,,Despre intimidare si impactul asupra celor din jur”,  despre importanţa şi rolul 

comportamentelor de tip agresiv și depreciativ ȋn viaţa copiilor, despre avantajele respectării şi 

stabilirii limitelor sǎnǎtoase ȋn relații diferite și prietenie   

Sursa poveste: Sursa:Lauren Snailham, Purcica Norica. Despre intinimidare şi impactul asupra celor din jur, 

www.jucariieducaţionale.ro 

 
 

I. b. Desenul ,,Cel mai mult mi-a plǎcut ȋn poveste”- ȋn care copiii au ilustrat prin desene 

o situaţie de interes din poveste şi au fost ghidaţi să exploreze comportamentele şi 

emoţiile trăite 

Discuţie: 

 

 
.                                   

 
 

 

II. Exercitii mio-gimnastica si logopedie , material print de completat și reprodus verbal, 

prin care copiii au exersat pronunția corectǎ și scrierea corectǎ. Plecând de la imaginile 

de mai jos, copiii au explorat imaginile ȋn mod ghidat de cǎtre expert pentru recunoașterea 

comportamentelor sanogene 

Sursa: sursa: https://wordwall.net/ro/resource/1427189/logopedie/miogimnastica 
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Grupa de vârstă 

6-10 ani 

 
 

I. a. Exerciţiu: Storytelling - poveste cu sens educativ, material tipǎrit citit copiilor 

Povestea  ,, Nufărul luat de ape. Despre moarte sau pierdere “ despre identificarea şi 

exprimarea nevoilor şi despre emoţii legate de reziliențǎ psihicǎ, de pierdere, de dor, de doliu 

pentru persoane dragi din viața copiilor și respective despre reglarea comportamentelor ȋn 

familie, cu părinţii prezenţi sau plecaţi la muncă ȋn străinătate şi ȋn grupul de prieteni   

 

 

Sursa poveste: Sursa 1: ,, Points of you. The Coaching game Cartea jocului. Perspective. Povestiri şi cugetări,  de Efrat Shani & 

Yaron Golan) 
Sursa 2: Sursa:Lauren Snailham, Nufărul luat de ape. Despre moarte sau pierdere, www.jucariieducaţionale.ro 

  
 

I. b. Desenul ,,Cel mai mult mi-a plǎcut ȋn poveste”- ȋn care copiii au ilustrat prin desene 

o situaţie de interes din poveste şi au fost ghidaţi să exploreze comportamentele şi 

emoţiile trăite 

Discuţie: 

 

 
 

II. a. Copiii au selectat individual reprezentǎri ale comportamentelor asociate cu 

noțiunea de prietenie, au explorat și au recadrat ȋnsoțiți de expert emoții și ȋnțelegerea 

dimensiunilor psihice și emoționale ale atașamentului afenrent acestui tip de relație, ȋn 

termeni adecvați vârstei lor. 



 

 

 
Discuţii şi exemplificări prin situaţii concrete din viaţa copiilor din grupul ţintă:  

…….. 

 

II. b. Exemplificǎri din relațiile individuale, ȋn care copiii au putut afla modalitǎți de 

recunoaștere și de reacții sǎnǎtoase ȋn relațiile personale, comportamente adcvate și 

consecințe ale comportamentului ȋn familie și ȋn comunitate. 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Grupa de vârstă 

11 – 16 ani 

 

 

I. a.: Copiii au selectat individual teme despre relaţii, situaţii sau fapte interesante de 

discutat 

I. b. Aceste teme au fost utilizate de expert ȋn explorarea pentru ca elevii să le ȋnţeleagǎ 

mai bine şi  să afle cum gȃndesc şi  celilalți copii din grupa de semeni, dezbǎtând 

avantajele, riscurile și consecințele associate. Copiii au explorat și au recadrat ȋnsoțiți de 

expert ȋnțelegerea dimensiunilor psihice și emoționale ale temelor prioritare ale acestei 

grupe de vârstǎ (prietenie, relații, imagine de sine, interes pentru celǎlalt gen, expunere, 

identitate, traseu educational). 

 
 

 

 

II. Exerciţiu: Storytelling - poveste cu sens educativ, material tipǎrit citit copiilor 



 

 

Povestea  ,,Fluturele ”, despre identificarea şi exprimarea nevoilor şi despre emoţii legate 

de reziliențǎ psihicǎ, și importanța trecerii adecvate prin adversitǎțile vârstei, și e despre 

reglarea comportamentelor ȋn familie, cu părinţii prezenţi sau plecaţi la muncă ȋn 

străinătate şi ȋn relaţie cu ei ȋnşişi, cu membrii familiei lor, cu prietenii şi cercul de 

cunoştinţe individual 

   

Sursa: : ,, Points of you. The Coaching game Cartea jocului. Perspective. Povestiri şi cugetări,  de Efrat Shani & Yaron Golan) 

 

 

 
 

Discuţie şi explorarea a semnificaţiilor: …………….. 

  

                                   

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
1. Exerciții de autocunoaștere (calitățile mele, gândurile mele frumoase, ce pot să 

fac bine, la ce nu mă pricep) 
 
 

 


